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เปดหนาตาง 
“สาสนโคนม” 

ประสิทธิภาพการผลิต:  นาทีทอง
ของการผสมเทียม           ③   

ปญหาขาเจ็บ:  สุขภาพของกีบโค
สําคัญอยางไร               ⑤ 

เยี่ยมฟารมเพ่ือนบาน        ⑩⑩      

ขอมูลดิบ:  ประสิทธิภาพการผลิต
ของแมโคทองแรก           ⑪

เรียนดวยภาพ:  การรักษาคุณภาพ
น้ํานมหลังจากรีด (3)        ⑫⑫   

งานวิจัย:  การสํารวจความสมบูรณ
พันธุโคสาวในกลุมสมาชิกโคนม

หนองโพ (3)                  ⑭⑭ 

ตอบคําถาม:  รกคาง (2)    ⑮    

คุณภาพน้ํานมดิบ:  เกษตรกร
ออสเตรเลียดูแล 
เครื่องรีดนมอยางไร (1)     ⑧⑧    

  ป 2542     
  ป 2545  

 

ทีมงานวิทยากรจาก รพส.มก.นพ.  เปนวิทยากรอบรมเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนมรายใหม  สมาชิกสหกรณโคนมทามวง 

ในวันที่ 28 และ 31 พฤษภาคม 2545 
ณ หองประชุมโรงเรียนทามวงราษฎรบํารุง  อ.ทามวง  จ.กาญจนบุรี 



  สสาาสนสนโคนม  โคนม  ③③  

 
 
 
 
 
 
กลับมาพบกันอีกครั้งหนึ่งนะครับ  สําหรับคอลัมน

ประสิทธิภาพการผลิตฉบับนี้ยังคงหนีไมพนเรื่องการจับสัด
และผสมเทียม  เพราะวามันเปนเรื่องที่สําคัญและมีผลตอ
ผลผลิตของฟารมโคนม  เกษตรกรหลายทานที่ประสบปญหา
นี้คงรูซึ้งถึงความสําคัญเรื่องนี้ดี  จากฉบับกอนหนานี้ไดพูด
ถึงอาการเปนสัดของแมโค  โดยใหสังเกตอาการหลักที่บง
บอกถึงการเปนสัดคือ  การยืนนิ่งยอมใหตัวอื่นปน(Standing 
heat)  และยังไดพูดถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอการแสดง
พฤติกรรมการเปนสัดของโคนม  ในบานเราก็มีมากทั้งใน
เรื่องของรูปแบบการเลี้ยง   ลักษณะคอกและโรงเรือน  
อุณหภูมิ  และสภาพอากาศรอนทําใหแมโคแสดงอาการเปน
สัดสั้นลงหรือไม ชัดเจน   ซึ่งมีผลทําใหการจับสัดของ
เกษตรกรทําไดยากขึ้น 
 สิ่งที่ผมอยากจะเนนย้ําใหเกษตรกรใหความสําคัญ
ก็คือ   เกือบ  70% ของแมโคจะแสดงอาการเปนสัดใน
ชวงเวลา 1 ทุมถึง 7 โมงเชา  ดังนั้น ควรเอาใจใสใน 
การจับสัดใหดีในชวงเชามืดหรือหัวค่ํา  เพราะเปนชวงที่แม
โคจะแสดงอาการปนกันมากที่สุด  โดยใชเวลาการจับสัดใน
แตละครั้งไมนอยกวา 20-30 นาท ี
 หลังจากที่เราทราบถึงพฤติกรรมการเปนสัดของโค
แลว  ทานเกษตรกรคงจะมีคําถามอยูในใจวา  เม่ือรูวาแมโค
เปนสัดแลว  ควรจะทําการผสมเทียมเม่ือไหรดีท่ีจะทําใหมี
โอกาสผสมติดดีท่ีสุด   หรือท่ีมักจะเรียกวานาทีทองของการ
ผสมเทียมในโค 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากความรูที่มีเราทราบกันแลววา  การตกไขของ
โคจะมีความสัมพันธกับการแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอื่นปน  
ซึ่งโดยเฉลี่ยจะเกิดขึ้นภายใน 25-32 ชม.  นับจากแสดงอาการ
ยืนนิ่ง หรือ 10-15 ชม. หลังจากสิ้นสุดการเปนสัด  สิ่งที่เรา
ตองรูตอไปก็คือ  ตัวอสุจิหรือน้ําเชื้อของตัวผูจะตองใชเวลา
อยูภายในมดลูกของตัวเมียอยางนอย  
6 ชม.  เพื่อที่จะเกิดขบวนการเตรียมพรอมที่จะผสมกับไข
ของตัวเมีย (capacitation)  ซึ่งโดยทั่วไปตัวอสุจิจะมีชีวิตอยู
ในระบบสืบพันธุเพศเมียไดนานถึง 48 ชม. (2 วัน)  หลังจาก
ทําการผสมเทียม  แตชวงดีที่สุดคือ 18-24 ชม.  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
เทคนิคของการผสมเทียมของเจาหนาที่ผสมเทียมและการ
ดูแลในการเก็บรักษาคุณภาพน้ําเชื้อ 
 อีกสิ่งหนึ่งที่ควรทราบก็คือ  หลังจากมีการตกไข
แลว  ไขจะถูกนําไปยังสวนที่เกิดการปฏิสนธิก็คือ  บริเวณ
ทอนําไข   ซึ่งอายุของไขที่มีความพรอมในการเกิดการ
ปฏิสนธิจะสั้นกวาอายุของอสุจิ (10-20 ชม.) 
 ดังนั้นในการผสมเทียมจึงควรใหตัวอสุจิของตัวผู
เดินทางเขาไปรอเพื่อที่จะปฏิสนธิกับไขเดินทางมาถึงบริเวณ
ทอนําไข  การผสมเทียมที่เร็วหรือชาเกินไปไมสัมพันธกับ
ระยะเวลาการตกไขจะมีผลทําใหอายุของอสุจิหรือไขไม
เหมาะสมที่จะเกิดการปฏิสนธิ  มีผลทําใหอัตราการผสมติด
ลดต่ําลง  เหตุการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเปนสัดและการ
ผสมเทียมไดแสดงไวดังรูป 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

       

ประสิทธิภาพการผลิตประสิทธิภาพการผลิต::    นาทีทองของการผสมเทียมนาทีทองของการผสมเทียม  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 

แมโคแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอ่ืนปน 15-18 ชม. 

ตกไข

ระยะเวลาที่ไขมีความสมบูรณพันธุ 10-12 ชม.

เวลาท่ีเหมาะสมในการผสม ระยะเวลาที่ไขมีความ 
สมบูรณพันธุที่สุด  
8-12 ชม. 

อสุจิมีชีวิตอยูในมดลูก 18-24 ชม. 



        สสาาสนสนโคนมโคนม        ④④  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โคที่เปนสัดควรไดรับการผสมเทียมในชวงทายของ

การแสดงการยืนนิ่งใหตัวอ่ืนปน  ดังนั้นจึงมักจะแนะนําให
ผสมแมโคที่แสดงอาการเปนสัดยืนนิ่งใหตัวอ่ืนปนในตอนเชา  
ในตอนเย็นของวันเดียวกัน  และผสมแมโคที่แสดงอาการยืน
นิ่งใหตัวอ่ืนปนในตอนเย็น  ในตอนเชาวันรุงขึ้น  หรือเรียก
งาย ๆ วาเห็นเย็นผสมเชา  เห็นเชาผสมเย็น  ผมอยากจะย้ําวา
ท่ีเรียกวา  เห็นนั้นคือ  เห็นวาแมโคยืนนิ่งใหตัวอ่ืนปน  ไมได
เห็นแมโคเพิ่งเร่ิมเปนสัด   

อยางไรก็ตามคําแนะนํานี้อยูบนพื้นฐานงานทดลอง
ที่วาฟารมจะตองมีการจับสัดวันละ 4-12 ครั้ง  ซึ่งฟารม
จะตองมีการจับสัดคอนขางดี  เพื่อจะบอกไดถึงเวลาที่แมโค
เริ่มเปนสัด  ยืนนิ่งและเขาสูชวงทายการเปนสัดเพื่อที่จะทํา
การผสมเทียม  ดังนั้นฟารมที่มีปญหาเรื่องการจับสัด  ก็จะ
เปนขอจํากัดถึงผลสําเร็จในการผสมเทียมตามคําแนะนํานี ้

มีการศึกษาถึงเวลาที่จะทําการผสมเทียมในฟารมที่
ใชโปรแกรมการจับสัดวันละ 2 ครั้ง  โดยเปรียบเทียบอัตรา
การผสมติด   แมโคที่ เห็นการเปนสัดจะไดรับการผสม
หลังจากสิ้นสุดการจับสัดครั้งนั้น  แมโคที่เห็นการเปนสัด
แลวรอไปผสมใน 12 ชม. ถัดไป (ผสม 8 โมงเชา กับ 2 ทุม)  
พบวาแมโคที่รอไปผสมอีก 12 ชม. ถัดไป มีอัตราการผสม
ติดสูงกวากลุมที่ผสมทันทีที่เห็นการเปนสัดเล็กนอย (55% 
VS 51%)  ซึ่งไมแตกตางกันมากนัก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยางไรก็ตาม  แนวทางที่แนะนําสําหรับฟารม
เกี่ยวกับเวลาในการผสมเทียมควรพิจารณาดังนี้ 

1)  อัตราการผสมติดจะดีที่สุดก็คือ  การผสมแมโค
ในชวงครึ่งหลังของการแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอื่นปน 

2)  ถาฟารมมีการจับสัดอยางดีเยี่ยมสามารถบอก
เวลาในการเริ่มตนแสดงอาการเปนสัดไดอยางแนนอน  
สามารถใชหลักการเห็นเย็นผสมเชา  เห็นเชาผสมเย็นได 

3)  ถาใชหลักการเบื้องตนแลวอัตราการผสมติดต่ํา
ไมนาพอใจ  หรือฟารมมีการจับสัดไมดีเพียงพอ  แมโคควร
ไดรับการผสมทันทีที่เห็นแมโคแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอื่น
ปนการรออีก 10-12 ชม. อาจจะชาเกินไป (เพราะไมรูวาแม
โคเริ่มเปนสัดเมื่อไหร) 

อย างไรก็ตาม   ยั งมีป จจั ยอีกหลายอย างที่ มี
ผลกระทบตอการผสมติดนอกเหนือจากเรื่องของเวลาในการ
ผสมเทียม แตปจจัยนี้เปนสิ่งแรกที่เกษตรกรสามารถควบคุม
และกําหนดเวลาได  มีอัตราการผสมติดของฟารมดีขึ้น  แต
หลายครั้งที่ไปอบรมและพูดเรื่องนี้กับเกษตรกร  มักจะโดน
เกษตรกรถามกลับมาวา  ผมรูวาเมื่อไหรที่โคแสดงอาการเปน
สัด  ผมรูวาควรจะผสมโคเมื่อไหรดี  แตผมไมรูวาเจาหนาที่
ผสมเทียมจะมาผสมใหเมื่อไหร 

 
 



ปญหาขาและกีบปญหาขาและกีบ::    สุขภาพกีบโคสําคัญอยางไรสุขภาพกีบโคสําคัญอยางไร  

  สสาาสนสนโคนม  โคนม  ⑤⑤  

 
 
 
 
 

  
  
 

 
 

 
สวัสดีครับทุกทานที่ติดตามสาสนโคนมมาโดยตลอด  สําหรับคอลัมนปญหาขาและกีบฉบับนี้ตอเนื่องจากฉบับที่แลว  

โดยผมไดทิ้งทายไววาจะมาใหเหตุผลวา  ทําไมผมถึงอยากใหเกษตรกรผูเล้ียงโคนมใหความสําคัญในเรื่องการดูแลสุขภาพกีบที่
เก่ียวของกับการปาดแตงกีบกันมากขึ้น  โดยเฉพาะพื้นที่การเลี้ยงแบบผูกยืนโรงบนพื้นคอนกรีต  แตไมไดหมายความวาพื้นที่อื่นที่
เลี้ยงตางออกไปไมจําเปนตองใหความสนใจนะครับ 
 เหตุผลที่ตองทําการปาดแตงกีบ  (กรณีแตงเพื่อปองกันปญหาสุขภาพกีบ) 
 โดยปกติผนังกีบโคจะมีการเจริญเพิ่มความยาวและพื้นกีบมีการเพิ่มความหนาตลอดเวลา  และโดยธรรมชาติเมื่อโคมีการ
เดินก็จะมีการสึกของผนังกีบ  พ้ืนกีบ  ทําใหกีบมีรูปทรงและทําหนาที่ไดตามปกติอยางมีประสิทธิภาพ  อยางไรก็ตาม  สภาพความ
เปนจริงในการเลี้ยงโคนมบานเรา  มีปจจัยเสี่ยงหลายประการที่โนมนําใหเกิดปญหาสุขภาพกีบแตกตางกันไป  ดังนั้นกีบที่มีลักษณะ
ปลายกีบยาว  พ้ืนกีบหนากวาปกติ  และมีปจจัยที่ลดการสึกของกีบลง  ประกอบกับโคไมไดรับการปาดแตงกีบจะทําใหเกิดปญหา
สุขภาพกีบตามมา 
 
 
 
 
 
 
 

 
                     รูป 1                                           รูป 2                                           รูป 3 

โครงสรางกีบ และลักษณะความผิดปกติของกบีที่ควรไดรับการปาดแตง 
 

 รูป 1 และ 2 แสดงโครงสรางภายนอกของกีบ  ประกอบดวย ผนังกีบ(wall) พ้ืนกีบ(sole) สนกีบ(heel)  รอยตอระหวางผนัง
กีบกับพื้นกีบ(White line) บริเวณที่ทําหนาที่รับน้ําหนักและโครงสรางภายในของรูปที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.น.สพ.จตุรงค  วงศสนิท 

รูป 4ก 

รูป 5ก รูป 5ข  ผนงักีบยาวดานขาง 

รูป 6ค 

รูป 4ข ผนังกีบยาวดานหนากีบและพืน้กีบ 
          ทําใหปลายกระดกูหมุนข้ึน 

รูป 4ค  ตําแหนงท่ีเกิดแผลหลุม  
          เมื่อมุมกีบผิดไปจากปกต ิ

รูป 5ค  ตาํแหนงที่มักเกิดการแยกติดเชื้อ 
           และลามขึ้นไปดานบนถึงรอยตอของ 

ตําแหนงท่ีเกิดแผลหลมุ 



    สสาาสสนนโคนมโคนม          ⑥⑥  

 
 
 
 
 
 
 
 
 รูป 4ก 5ก และ 6ก เปนรูปกีบปกติ  รูป 4ข 4ค 5ข 5ค 6ข และ 6ค  เปนรูปกีบที่ผิดปกติในลักษณะกีบยาว หนา  โดยรูป 3 
และ 4ก  จะเห็นวามุมของกีบที่สวนปลายกีบประมาณ 45 องศา  ภายในมีกระดูกที่ถูกหุมลอมรอบดวยเนื้อเยื่อที่ทําหนาที่สรางผนัง
กีบและพื้นกีบ (เปนช้ันที่มีเสนเลือด  เสนประสาทมาเลี้ยงจํานวนมาก และเปนสวนที่ถูกกระทบเสียหายไดงายมาก)  ขอบลางของ
กระดูกวางตัวในแนวราบกับพื้น  ฉะนั้น  ถากีบผิดปกติไมไดรับการปาดแตงกีบจะทําใหเกิดลักษณะดังรูป 4ข 4ค 5ข 5ค 6ข และ 6ค 
 รูป 4ข สวนที่แรเงาคือ  ผนังกีบและพื้นกีบที่งอกยาวกวาปกติ (เมื่อสังเกตสวนที่ไมไดแรเงา จะเห็นลักษณะเหมือนกับรูป 4
ก)  มุมของกีบจะหมุนขึ้นดานบน  สังเกตกระดูกสวนปลายกีบจะยกขึ้น  ปลายกีบที่ยาวทําใหมุมลดลงนอยกวา 45 องศา  สวนทาย
ของกระดูกซึ่งมีลักษณะขรุขระ (รูป ก)  จะกดลงบนเนื้อเยื่อสรางกีบ(corium) มักทําใหเกิดวิการที่เรียกวาแผลหลุมพื้นกีบ(sole ulcer)  
รูป 4ค  บริเวณที่แรเงาเปนบริเวณที่ไดรับความเสียหาย และเกิดวิการแผลหลุมพื้นกีบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     รูป ก                                              รูป ข                                                รูป ค 
 
 
 
                               รูป 7                                                 รูป 8 
 
 
 
 
  

รูป 5ก  แสดงภาพวาดกีบปกติ  เมื่อมองจากดานทายโค รูป 5ข  แสดงการเจริญเพิ่มความยาวทางดานขาง  มักทําใหเกิด
วิการที่สวนของรอยตอระหวางผนังกีบกับพื้นกีบไดงาย (รูป ข)  และลักษณะการงอกยาวดังกลาวทําใหโคยืนในลักษณะรูป 8  ซึ่ง
ปกติโคจะยืนขาตรงในแนวดิ่งดังรูป 7 

รูป 6ก  บริเวณที่แรเงาคือ พื้นที่รับน้ําหนักของกีบ รูป 6ข  พื้นกีบหนากวาปกติและทําหนาที่รับ รูป  6ค 



  สสาาสนสนโคนม  โคนม  ⑦⑦  

 รูป 6ก  เปนรูปพื้นกีบปกติ  สวนที่แรเงาแสดงถึงบริเวณที่ทําหนาที่รับน้ําหนักของกีบโค  รูป 6ข  แสดงลักษณะพื้นกีบที่
งอกหนากวาปกติ (รูป ค)  และรูป 6ค  แสดงพื้นกีบที่จะเปนสวนที่รับน้ําหนักแทนพื้นที่รับน้ําหนักปกติ  ซึ่งจะทําใหมีการกดทับ
เนื้อเยื่อสรางกีบดานในมากขึ้น  สุดทายเกิดความชอกช้ําเกิดแผลหลุมพื้นกีบตามมา 
 เปนอยางไรบางครับกับความรูที่ไดรับขางตน  ทั้งหมดเปนเหตุผลที่ผมตองการบอกเกษตรกรทุกทานวาทําไมจึงตองมีงาน
ดานการปาดแตงกีบในโคนม  สรุปก็คือ  กีบที่มีความยาวและหนากวาปกติมักเกิดวิการท่ีพบสวนใหญคือ  แผลหลุมพื้นกีบ  วิการ
รอยตอผนังกีบกับพื้นกีบ  การชอกช้ําเนื้อเย่ือสรางกีบ  ถาไมไดรับการแกไขดวยการปาดแตงกีบก็จะสงผลตอสุขภาพกีบ  สุขภาพโค
และเกิดความสูญเสียตามมามากมาย 
 ผมหวังเปนอยางยิ่งวาเกษตรกรทุกทานคงเขาใจแลวนะครับวา  ทําไมโคตองไดรับการปาดแตงกีบ  กรณีเพื่อปองกัน
ปญหาสุขภาพกีบ  และในฉบับหนาผมจะกลาวถึงลักษณะทายืนที่ผิดปกติตาง ๆ ในโคนมใหเกษตรกรไดทราบและสามารถนําไป
ปฏิบัติตรวจสอบดูวาโคในฟารมของทานหรือเพื่อนบานมีลักษณะทายืนที่ผิดปกติเหลานั้นหรือไม  ถามีจะไดวางแผนทําการแกไข
ตอไป  สําหรับฉบับนี้สวัสดีครับ 
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สวัสดีครับทุกทาน  สําหรับสาสนโคนมฉบับที่ 8 ที่คาดวานาจะออกสูสายตาทานทั้งหลายในชวงฤดูฝนพอดี  สิ่งที่มา
ควบคูกับฤดูฝนและเปนปญหาปวดหัวแกทานเกษตรกรก็คงหนีไมพนเรื่องเตานมอักเสบใชไหมครับ  สวนใหญแลวที่เลี้ยงโคนมมา
ผมคอนขางแนใจวาเกือบ 100% ตองประสบกับปญหานี้อยางแนนอน  เนื่องจากเจาปญหานี้นําความสูญเสียอยางมากมายมาสูทาน
เกษตรกร  ไหนจะคายารักษา  คาน้ํานมที่สงไมได  บางครั้งเปนรุนแรงเตานมก็อาจบอด  หรือหากเปนรุนแรงมาก ๆ เฉียบพลันมาก 
ๆ ก็อาจจะถึงขั้นสูญเสียชีวิตของแมโค  ซึ่งนับวาเปนการสูญเสียที่หนักหนาเลยทีเดียว  และแนนอนวาทุกทานคงจะมุงเนนไปที่การ
หาวิธีปองกันไมใหเกิดปญหาเหลานี้  เพราะการปองกันยอมดีกวาเนื่องจากสามารถลดความสูญเสียไดดีกวาการแกไข  การปองกัน
ปญหาเตานมอักเสบที่เปนหลักสําคัญ ๆ นั้นคือ  การปฏิบัติที่สะอาด   และถูกสุขลักษณะในขณะรีดนม เชน การทําความสะอาด   
เตานม  เปนตน    แตอีกสวนหนึ่งซึ่งเกษตรกรหลายทานอาจจะมองขามไปคือ  การบํารุงรักษาและทําความสะอาดเครื่องรีดนม  ตรง
นี้สําคัญมากนะครับ  เพราะเครื่องรีดนมเปนอุปกรณเพียงชนิดเดียวที่ไดสัมผัสกับเตานม  ดังนั้น  หากเครื่องรีดนมมีปญหาเกิดขึ้น
ยอมสงผลตอเตานมโคอยางแนนอน  และผลที่เกิดอยางชัดเจนก็คือ  ปญหาเตานมอักเสบนั่นเอง 
                    จากนั้นมาศึกษาเพิ่มเติมกันสักนิดนะครับวา  เครื่องรีดนมนี่ทําใหเกิดปญหาเตานมอักเสบไดเนื่องจากอะไรกันบาง 
สามารถสรุปไดดังนี้ 
                    1.  เปนตัวกลางแพรเชื้อโรคระหวางเตานมสูเตานม และระหวางโคตัวหนึ่งสูโคตัวอ่ืน ๆ นั่นก็คือ  หากนําหัวรีดนมที่
สกปรกหรือมีเช้ือโรคปนอยูไปรีดตัวอื่นก็เปนการนําพาเชื้อโรคไปติดยังตัวอื่น ๆ นั่นเอง 

                       2.  เปนตัวเพิ่มจํานวนเชื้อโรคที่ปลายหัวนม  เนื่องจากการใชเครื่องรีดนมที่ไมถูกตองจะกอใหเกิดรอยแผล   หรือความ
ผิดปกติที่ปลายหัวนมจะเปนบริเวณเหมาะสมที่เช้ือโรคจะเติบโตเพิ่มจํานวนก็ยอมเปนการเพิ่มโอกาสที่จะทําใหเช้ือโรคเขาสูหัวนม
และเตานม กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบตามมาได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น.สพ.ศุภชาติ  ปานเนียม 

คุณภาพน้ํานมดิบคุณภาพน้ํานมดิบ::  เกษตรกรอ  เกษตรกรออสเตรเลียดูแลเครื่องรีดนมอยางไรอสเตรเลียดูแลเครื่องรีดนมอยางไร  
((11))  
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3.  การเพิ่มโอกาสหรือการทําใหเชื้อโรคผานเขาสูเตานม  เกิดจากการที่น้ํานมที่ไหลออกมาจากเตาเกิดการแตกกระจาย  
เปนละอองขนาดเล็กมากแลวเกิดการไหลผานกลับเขาไปในเตานม  ซึ่งหากน้ํานมเหลานี้มีเช้ือโรคอยูก็จะทําใหเช้ือโรคสามารถพุง
ยอนเขาไปในเตานมได  ซึ่งตรงนี้จะสัมพันธกับขอแรกคือ  หากรีดนมจากเตาหนึ่งที่มีเช้ือโรค  เมื่อรีดออกมาแลวเกิดกรณีอยางนี้ขึ้น
ก็จะเปนการชักนําเชื้อโรคใหเขาสูเตานม  เตาที่ดีเตาอื่น ๆ ได  ทีนี้การแตกกระจายตัวดังกลาวนี้เกิดจากอะไร  ก็เกิดจากการที่มี
อากาศรั่วเขาสูการรีดนมอยางทันทีทันใดอยางไรละครับ  หรือกรณีใด ๆ ก็ตามที่สงผลใหความดันในการรีดนมลดหรือเพิ่มอยาง
รวดเร็วทันทีทันใด  ตัวอยางเชน  ขณะที่รีดนมอยูพรอมกันหลายหัวรีดมีโคตัวหนึ่งเหยียบหัวรีดจนหลุด  หรือจังหวะที่มีการสวม
หรือถอดหัวรีดนมที่มีอากาศรั่วเขาไปมาก ๆ เปนตน 
 4.  สงผลใหท่ีหัวนมเปนสถานที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อโรค  เนื่องจากการรีดนมบางครั้งอาจทําใหเกิดการฟก
ชํ้าหรือเจ็บปวดแกหัวนม เชน  การรีดนมนานเกินไปกวาจะถอดหัวรีด  ทั้งที่นมหมดแลวเปนเตา  ความฟกช้ําจะสงผลคือ 
 4.1  สงผลตอเนื้อเยื่อที่บุภายในรูหัวนมจะช้ํา  แลวจะเปนที่เหมาะสมตอเช้ือโรคในการเจริญเติบโตได 

4.2 จากนั้นเมื่อเกิดความช้ําขึ้นก็จะทําใหเกิดเลือดคั่งขึ้นที่บริเวณนั้น  สามารถสังเกตไดจากรอยช้ําหรือเปนจ้ําแดงที่หัวนม 
หลังจากถอดหัวรีด  การคั่งของเลือดจะทําใหการไหลเวียนของเลือดไมสะดวก  จะเปนการลดความตานทานตามธรรมชาติที่หัวนม
และสุดทาย  

4.3  ความเจ็บปวดหรือความรําคาญที่เกิดที่หัวนม  จะทําใหรางกายหลั่งฮอรโมนชนิดหนึ่งขึ้นมา  ซึ่งฮอรโมนเหลานี้จะมี
ผลโดยตรงคือ  ลดภูมิคุมกันของตัวโคลง  และนอกจากนั้นฮอรโมนตัวนี้ยังมีผลตอเสนเลือดฝอยที่มาเลี้ยงเตานมคือ  ทําใหเกิดการ
หดตัวของเสนเลือดเหลานั้น  เมื่อเสนเลือดหดตัวเลือดมาเลี้ยงเตานมไดนอยลงการรีดนมก็จะรีดไดนอย  อีกทั้งฮอรโมนยังออกฤทธิ์
โดยตรงคือ   การยับยั้งกลไกการคัดหลั่งน้ํานม  จากผลดังกลาวทําใหการรีดนมรีดไดไมสมบูรณ มีน้ํานมคางในเตามาก  เปนการเพิ่ม
โอกาสการเกิดปญหาเตานมอักเสบไดอีกประการหนึ่ง 

ที่พูดมายืดยาวและคอนขางละเอียดก็หวังวาจะใหทานทั้งหลายเห็นถึงความสําคัญของเครื่องรีดตอปญหาเตานมอักเสบวามี
ความสัมพันธกันมากขนาดไหน  เนื่องจากในลําดับตอไปผมจะนําเสนอในเรื่องราวเกี่ยวกับการตรวจหรือบํารุงดูแลเครื่องรีดนม  
ตามโปรแกรมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมชาวออสเตรเลียที่ไดปฏิบัติกัน  ซึ่งเปนแนวทางการสงเสริมที่ทางราชการของประเทศ
ออสเตรเลียไดแนะนําแกเกษตรกรของเขาเอาไว  จะไดลองนํามาพิจารณาดูนะครับวาเปนเรื่องยุงยากขนาดไหน  ผมแนใจเลยวาเปน
เรื่องที่เกษตรกรทุกทานสามารถปฏิบัติได  บางทานคิดจะปฏิบัติและบางทานไดปฏิบัติไปแลวดวยซ้ํา  กรุณาติดตามดูในฉบับหนา
นะครับจะพบวา  เกษตรกรชาวออสเตรเลียก็ปฏิบัติเหมือน ๆ กันกับเกษตรกรไทย  ไมไดเกงกาจกวาพวกเราเทาไหรหรอกครับ  แต
แตกตางกันแคความเขมงวดเอาใจใสเทานั้นเอง  กรุณาติดตามใหไดนะครับ  ขอขอบพระคุณสําหรับสาสนโคนมฉบับนี้ 
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สวัสดีครับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทุกทาน ก็กลับมา

พบกันอีกครั้งในคอลัมน “ เยี่ยมฟารมเพื่อนบาน ” ในฉบับ
นี้ผมจะพาไปรูจักกับฟารมมาตรฐานการเลี้ยงโคนมในเขต
อําเภอทามวง ไดแก ฟารมของคุณสมนึก  เกิดผล ที่ผานการ
ตรวจและไดรับรองเปนฟารมมาตรฐานเมื่อ  วันที่  17  
เมษายน 2545  นี้เองครับ 

  
 
 
 
 

 

 

 

ปจจุบันพี่สมนึกมีโคนมทั้งหมด 30 ตัว เปนแมโค
รีดนม 10 ตัว ใหน้ํานม 130 กิโลกรัมตอวัน ไดราคาน้ํานมดิบ 
11.50 บาทตอกิโลกรัม ลองมาอานบทสัมภาษณกันดูนะครับ 

Φ ทําไมพี่สมนึกถึงมีความสนใจที่จะทําฟารมมาตรฐานครับ 
⇒ เพื่อตองการปรับปรุงการเลี้ยงโคนม เพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตน้ํานมดิบและเปนการพิสูจนความสามารถของ
ตัวเองที่จะพัฒนาฟารมใหผานการรับรองเปนมาตรฐาน 

Φ การที่จะขอเปนฟารมมาตรฐานจะตองมีการเตรียมความ
พรอมอยางไรบางครับ 
⇒   1. โรงเรือน 

-  สะอาดและแหง 
-  มีการระบายอากาศที่ดี 
-  พ้ืนที่เหมาะสมกับจํานวนโค ไมหนาแนน 
-  มีรางอาหารและอางน้ําเพียงพอ สะอาดและทํา 
    ความสะอาดงาย 
-  มีการระบายน้ําที่ดี ไมมีบริเวณน้ําขังในคอก 

         2. อุปกรณรีดนม 
-  สะอาดไมมีกลิ่นน้ําบูด 
-  แหง ไมมีสนิม ตากในที่มีการระบายอากาศที่ดี 

 

    
 

3.  คนเลี้ยงจะตองมีการตรวจสุขภาพโดยการถาย
เอ็กซเรยปอดดูวาไมเปนวัณโรค 
    4.  ตองมีสมุดจดบันทึกขอมูลเกี่ยวกับโค เชน วัน
คลอด วันผสม วันกลับสัด และบันทึกการเยี่ยมฟารมของ
หมอ มีบัตรประจําตัวโค 
     5. ที่เก็บอาหารจะตองแหง สะอาด ฝนไมสาด  
     6. การปองกันและควบคุมโรค 

     -  มีอางจุมเทากอนเขาคอก 
     -  โคทุกตัวมีการทําวัคซีนตามโปรแกรม และมี    
         การตรวจโรคประจําป 

       7. มีระบบการกําจัดมูลสัตวและน้ําเสียที่ถูกตอง
เหมาะสม มีถังขยะฝาปดมิดชิด 
 8.  จะตองมีการดูแลฟารมโดยนายสัตวแพทย  ที่มี
ใบรับรองวาเปนนายสัตวแพทยผูควบคุมฟารมโคนมจาก
กรมปศุสัตว 
Φ   มีขั้นตอนในการขอรับรองเปนฟารมมาตรฐานอยางไร 
⇒  แรกเลยก็ตองไปแจงที่หนวยผสมเทียมหรือปศุสัตว
อําเภอ จากนั้นก็จะมีเจาหนาที่มาตรวจใหคะแนนฟารม โดยมี
คะแนนเต็ม  100 คะแนน  ฟารมที่จะผานจะตองได  60 
คะแนนขึ้น เมื่อผานแลวก็จะมีใบรับรองฟารมมาตรฐานให 
และจะทําการตรวจสอบซ้ําทุกๆ 2 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
Φ   หลังจากไดรับรองเปนฟารมมาตรฐานแลวมีผลตอการ
จัดการฟารมอยางไรบาง 
⇒  ทําใหเราจัดการงายขึ้น มีความสะดวกในการทํางาน 
คุณภาพน้ํานมดีขึ้น และประสิทธิภาพการผลิตดีขึ้น 

  Φ   สุดทายนี้พ่ีสมนึกมีอะไรจะฝากถึงเพื่อนๆเกษตรกร
บางครับ

เยี่ยมฟารมเพื่อนบานเยี่ยมฟารมเพื่อนบาน
น.สพ.รักพงษ   ตาใจ 

⇒  ผมก็อยากชักชวนใหเพื่อน  ๆ    เกษตรกรสนใจทําฟารม
มาตรฐานกันมากขึ้น      เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเลี้ยงโคนม 
และพัฒนาคุณภาพน้ํานมดิบของเราใหดีขึ้น 



        สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑪⑪  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
ฉบับนี้ไดทําการรวบรวมขอมูลดัชนีช้ีวัดประสิทธิภาพการผลิต  และระบบสืบพันธุของแมโคทองแรกในฟารม

เกษตรกรรายยอยของสหกรณโคนมทามวง  จากฐานขอมูลโคนมของโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  
ระหวางเดือนพฤษภาคม 2542 จนถึงเดือนเมษายน 2545  พบวาปริมาณน้ํานมเฉลี่ยตอตัวตอวันจะอยูในชวง 12-13  กก.  มี
ชวงการรีดนม(Lactation length) 365-388 วัน  และระยะพักทองเฉลี่ย 70-90 วัน  ระยะคลอดถึงผสมครั้งแรกเทากับ 89-95 
วัน  ระยะคลอดถึงผสมติดเทากับ 189-195 วัน  อัตราการผสมติดครั้งแรก 18-25%  จํานวนครั้งตอการผสมติดเทากับ 3.2-3.7   
ซึ่งคาดัชนีตาง ๆ มีคาใกลเคียงกันทั้ง 3 ป  ดังแสดงตาราง 
 แมโคทองแรกมักเปนแมโคที่มีโอกาสเกิดปญหามากที่สุด  โดยเฉพาะการสูญเสียน้ําหนักตัวหลังคลอด  ท้ังนี้
เนื่องจากแมโคยังไมโตเต็มท่ี  สารอาหารที่ไดรับในแตละวันนอกจากจะใชในการสรางน้ํานมแลว  ยังตองใชในเรื่องของการ
เจริญเติบโต  นอกจากนี้การปรับตัวเพื่อเขากับฝูงแมโครีดนมก็จะทําใหเกิดภาวะเครียด  การกินไดไดไมเต็มท่ีอยางที่ควรจะ
เปน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พ.ค.42 - เม.ย.43 พ.ค.43 - เม.ย.44 พ.ค.44 - เม.ย.45 
น้ํานมเฉลี่ยตอตัวตอวัน (กก.) 
การใหนมเฉลี่ย (วัน) 
ระยะพักทองเฉลี่ย (วัน) 
ระยะเฉลี่ยคลอดถึงผสมครั้งแรก (วัน) 
ระยะเฉลี่ยคลอดถึงผสมติด (วัน) 
อัตราการผสมติดครั้งแรก (%) 
อัตราการผสมติดทั้งหมด (%) 
จํานวนครั้งตอการผสมติด 

12.1 
365 
71 

95.6 
195.5 
29.3 
24.5 
3.7 

13.0 
388 
90 

89.0 
191.9 
18.5 
19.4 
3.2 

12.1 
351 
91 

89.2 
189.7 
25.0 
20.1 
3.7 

ขอมูลดิบขอมูลดิบ::    ประสิทธภิาพการผลิตของแมโคทองแรกประสิทธภิาพการผลิตของแมโคทองแรก  

85.00
86.00
87.00
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89.00
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93.00
94.00
95.00
96.00

 (ว
ัน)

พ.ค.42-เม.ย.43 พ.ค.43-เม.ย.44 พ.ค.44-เม.ย.45

แผนภูมิแสดงระยะเฉลี่ยคลอดถึงผสมครั้งแรก

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 
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)

พ.ค.42-เม.ย.43 พ.ค.43-เม.ย.44 พ.ค.44-เม.ย.45

แผนภูมิแสดงระยะเฉลี่ยคลอดถึงผสมติด
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พ.ค.42-เม.ย.43 พ.ค.43-เม.ย.44 พ.ค.44-เม.ย.45

แผนภูมิแสดงอัตราการผสมติดทั้งหมด



เรียนดวยภาพเรียนดวยภาพ::    การรักษาคุณภาพน้ํานมหลังจากรีด การรักษาคุณภาพน้ํานมหลังจากรีด ((33))  

ความสําคัญของการรักษาคุณภาพน้ํานมหลังจากรีด 

ทําไมตองทําใหน้ํานมที่รีดไดมีอุณหภูมิลดลง 
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(5)  การเก็บรักษาน้ํานมที่มีประสิทธิภาพจะตอง
ขึ้นอยูกับคุณภาพเริ่มตนของน้ํานม  ดังนั้นคุณ
ตองแนใจวาขบวนการรีดนมทุกอยางสะอาด และ
น้ํานมมาจากแมโคที่มีสุขภาพดี 

 (6)  นมที่รีดไดแตละมื้อควรสงไปยงัศูนยรับ
นมทันที  ไมควรผสมนมที่รีดตางมื้อ 
(เชา-เย็น) เขาดวยกนั   

(7)  ควรวางแผนในการขนสงนมจากฟารมไปยัง
ศูนยรับนมใหใชเวลานอยที่สุด 

(8)  ถาทุก ๆ อยางในฟารมสะอาด คณุและ
วัวของคณุสุขภาพดี  น้ํานมที่รีดไดจะสด มี
คุณภาพดีและเก็บรักษาไดนาน 

   (9)  ในขบวนการเก็บรักษาและขนสงน้ํานมมี
หลายอยางอาจมีผลกระทบตอคุณภาพน้ํานมไดแก 
             - สารเคมี 
             - แบคทีเรีย 
             - การขนสงที่ไมเหมาะสม 

(10)  ถานมมีอุณหภูมิสูง จะมีการทําลายมาก
ขึ้นจากสารเคมี  แบคทีเรียและการจัดการที่
ไมดี 

(11)  อุณหภูมิระหวาง 15-40  องศาเซลเซียส จะไม
ดีตอนม  เพราะวามีการทํางานเอนไซมที่ทําลาย
คุณภาพน้ํานมอยางรวดเร็ว  และมีการเพิ่มจํานวน
ของแบคทีเรียจํานวนมาก 

(12)  การเก็บนมไวในที่อุณหภูมิต่ําและเย็นจะ
ลดการทําลายคุณภาพน้ํานม 
         -  ประมาณ  4  องศาเซลเซียส จะเปน
อุณหภูมิที่ดีที่สุดในการเก็บรักษานม 

 (13)  ถาคุณสามารถขนสงนมใน 1-2 ชั่วโมง 
และศูนยรับนมมีการเก็บนมที่ดี การลดอุณหภูมิ
ของน้ํานมจากฟารมก็ไมจําเปนนัก 



      สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑬⑬  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

อุณหภูมิ (°C) น้ํานมเร่ิมตนสะอาดมาก น้ํานมเร่ิมตนสะอาด น้ํานมเร่ิมตนสกปรก 
4 
10 
20 
35 

คุณภาพด ี
คุณภาพด ี

คุณภาพไมด ี
คุณภาพแย 

คุณภาพด ี
คุณภาพแย 

เสีย 
เสีย 

คุณภาพต่ํา 
คุณภาพต่ํามาก 

เสีย 
เสีย 

(15)  เก็บนมไวในที่รม แสงแดดสองไมถึง 
และอากาศถายเทไดดี 

(16)  คุณสามารถเกบ็นมในบอน้ําได แตตอง
ระวังเร่ืองความสกปรกที่จะปนลงไปในน้ํา 

 
 

          

 คุณสามารถเก็บนมคุณไดนานเทาใด (14)  ขึ้นอยูกับ 
อุณหภูมิ และ สุขศาสตรการจัดการ 

คุณสามารถลดอุณหภูมิของน้ํานมที่รีดไดอยางไร 

(17)  แนใจวาฝาปดแนน และน้ําจากบอไม
สามารถเขาไปในน้าํนมได 

คุณสามารถใชแทงคทําความเย็น 

(18)  ถาคุณมีน้ํามากคุณสามารถทําแทงคทํา
ความเย็นได  โดยทัว่ไปอุณหภูมิของน้าํนมจะ
สูงกวาน้ําในแทงค 3-5  องศาเซลเซยีส 
          

   นม °C            น้ํา °C    
7             3 
10      6 
13      9 
16               12 

(19)  สําหรับนมที่มีปริมาณมาก ๆ ผานน้ําเย็น
ในถัง 2 ชั้น ก็สามารถชวยรักษาอุณหภูมิน้ํานม
ได 
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วิจารณและเสนอแนะ 

1.  ขอมูลเก่ียวกับฟารม 
 ในการศึกษาครั้งนี้พบวาฟารมที่ทําการศึกษา 
สวนใหญเปนฟารมขนาดกลางมีแมโคประมาณ 11-40 ตัว  มี
สวนนอยที่เปนฟารมขนาดเล็กซึ่งมีแมโคไมเกิน 10 ตัว (จีระ
ชัย และคณะ, 2534) ดังตาราง 1.1  การที่แตละฟารมมีขนาด
แตกตางกัน  เนื่องมาจากมีปจจัยในดานการเลี้ยงโคที่จํากัด 
เชน มีเงินทุนจํากัด  พ้ืนที่ในการเลี้ยงโคมีจํากัด  ซึ่งจะพบวา
ฟารมสวนใหญจะไมมีแปลงหญาเปนของตนเอง  มีแรงงาน
ไมเพียงพอ เปนตน 
 โคนมที่ใชในการศึกษานี้มีทั้งหมด 869 ตัว  ซึ่งโค
สวนใหญจะอยูในกลุมลูกโคที่อายุนอยกวา  12 เดือน  
รองลงมาจะเปนโคในกลุมแมโครีดนมทองวาง  แมโครีดนม
ต้ังทอง  โคสาวผสมแลวหรือต้ังทอง  และแมโคพักทอง
ตามลําดับดังตาราง 1.2  การที่มีลูกโคอายุนอยกวา 12 เดือน
เปนจํานวนมากจะเปนการสูญเสียคาใชจายมาก  เพราะโคใน
กลุมนี้เปนโคที่ยังไมใหผลผลิต  แตเกษตรกรตองเสียคาเลี้ยง
ดูจนกวาจะโตจนใหผลผลิตได  เพื่อเปนการลดตนทุนการ
ผลิตในจุดนี้ภายในฟารมจึงไมควรมีโคสาวทดแทนเกิน
ครึ่งหนึ่งของแมโค (ปรียพันธุ, 2537) หรือไมเกิน 30% ของ
จํานวนโคทั้งหมด  จึงควรมีการพิจารณาคัดทิ้งโคสาวที่มี
ลักษณะดอยออกไปบาง  เพื่อใหมีจํานวนของโคสาวทดแทน
อยูในระดับที่คุมทุนทางเศรษฐกิจ 
 เมื่อพิจารณาดูโคในกลุมของแมโครีดนมตั้งทอง  
แมโครีดนมทองวางและแมโคพักทองเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐาน (ปรียพันธุ, 2537) พบวามีเพียง 2 ฟารมเทานั้นที่มี
เปอรเซ็นตของฝูงแมโคขึ้นรีดใกลเคียงกับคามาตรฐานดัง
ตาราง 1.3 เนื่องจากฟารมทั้งสองมีการจัดการโคสาวทดแทน
ที่เหมาะสม  มีการคัดทิ้งโคที่มีปญหาผสมติดยากหรือโค
เจ็บปวยที่ไมใหนมออกไปจากฟารม  มีการลวงตรวจทอง
โดยสัตวแพทยอยูเปนประจํา  สวนในฟารมที่เหลือทั้งหมด 
 

 
 
 
 
จะมีเปอรเซ็นตของฝูงแมโคขึ้นรีดไมเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐาน  โดยพบวาเปอรเซ็นตของแมโครีดนมทองวางสูง 
กวามาตรฐาน  ซึ่งจะทําใหเปอรเซ็นตของแมโครีดนมตั้งทอง
ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน  เพราะมีโคที่มีปญหาผสมติดยากอยู
ภายในฟารม  อาจเนื่องมาจากฟารมมีปญหาเรื่องการจับสัด
ชวงเวลาที่ทําการผสมหลังพบวาเปนสัดไมเหมาะสม  ความ
ผิดพลาดของผูที่มาทําการผสมเทียม  การจัดการเรื่องอาหาร
ไมเหมาะสม  และปญหาจากตัวแมเองโดยตรง  โดยที่ปญหา
ดังกลาวนี้จะมีผลตอการผสมติด (ประจิตต, 2537 ; สุวิชัย, 
2538)  ซึ่งถาไมมีการแกปญหาแลวเมื่อใหนมในชวงปลาย
ของระยะการผลิตปริมาณน้ํานมจะลดลงมาก  ประกอบกับ
แมโครีดนมตั้งทองเมื่อเขาสูระยะพักทองจะไมใหน้ํานม  ทํา
ใหผลผลิตโดยรวมลดลงอยางมากซึ่งใน lactation ตอไปจะมี
ผลผลิตลดลงมากขึ้นทําใหไมคุมกับคาใชจายที่เสียไป 
2.  การจัดการดานอาหาร 
 จากการสํารวจพบวาพืชอาหารหยาบที่เกษตรกร
นํามาใหโคนมบริโภคมากที่สุดคือ  ขาวโพดและสวนตาง ๆ 
ของขาวโพด  รองลงมาเปนหญาและฟางตามลําดับดังตาราง 
1.5  ทั้งนี้เนื่องจากในพื้นที่แถบนี้มีการทําไรขาวโพดฝกออน
กันมาก   ผลพลอยไดคือ   ตนขาวโพด   ใบ   ฝกของตน
ขาวโพดถูกนํามาใชเปนพืชอาหารหยาบ  แตในบางชวงก็เกิด
การขาดแคลนขึ้น  ทําใหเกษตรกรตองหาพืชชนิดอื่นมา
ทดแทน  บางฟารมใหพืชอาหารหยาบหลายชนิดในคราว
เดียว  ทั้งนี้เนื่องจากไมสามารถหาพืชอาหารหยาบชนิดใด
ชนิดหนึ่งมากพอนั่นเอง  สวนในบางฟารมซึ่งสามารถหา
หญาหรือกากเบียรมาใหกับโคนมไดนั้น  ถากลาวถึงในแง
ของปริมาณทดแทนแลวถือวาดี  สวนในแงของความคุมทุน
ทางเศรษฐกจิเทียบกับคุณคาทางโภชนาการที่ไดรับแลวนั้น 
ไมสามารถนํามาวิเคราะหได  ในขณะเดียวกันยังพบวามี 
พืชอาหารหยาบอีกหลายชนิดถูกนํามาใชเลี้ยงโคนมภายใน
ฟารม  โดยไมไดวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ  ดังนั้นจึงมี
ความเสี่ยงสูงในการเกิดความไมสมดุลยทางโภชนาการ 

  งานวิจัย  งานวิจัย::    การสํารวจความสมบูรณพันธุโคสาวการสํารวจความสมบูรณพันธุโคสาว  
       ในกลุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพ        ในกลุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพ ((33))  

สมชาติ  เขียวคลี  อัครเดช  สีมาเจริญศรี  ดนัย  สุมานิก  ดลดล  ศรีใส 
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 อาหารหยาบที่มีคุณคาสูงที่สุดในบรรดาอาหาร
หยาบที่สํารวจมาคือ  เปลือกฝกขาวโพดออน  เมื่อเทียบคา
โภชนะที่ยอยไดกับอาหารหยาบชนิดอื่น ๆ แลวพบวามี
คาสูงสุด และมี %crude protein สูงจึงเหมาะสมในการนํามา
เปนพืชอาหารสัตวมากกวาสวนอื่น ๆ ของขาวโพด  หญาขน
และฟางขาว  แตขอเสียของเปลือกขาวโพดฝกออนคือ  มีน้ํา
อยูมากทําใหโคอิ่มเร็ว   และจะไมไดโภชนะตามที่ตองการ  
พืชอาหารสัตวอื่น ๆ ที่มีคุณภาพรองลงมากคือ  สวนอื่น ๆ  
ของขาวโพด  สวนฟางขาวถึงแมจะมี %dry matter สูง  มี
สวนที่โคกินไดมาก  แตมีคุณคาทางโภชนาการต่ําสุด  หญา
ขนมี %total digestible nutrient และ %crude protein อยูใน
ระดับสูงเหมาะกับการเลี้ยงโคเชนกัน  แตตองเปนหญาขน
ออนเพราะคุณคาทางโภชนาการจะลดลงตามอายุที่มากขึ้น  
ฉะนั้นการปรับปรุงคุณคาทางโภชนาการควรแนะนําใหนํา
อาหารหยาบที่มีคุณภาพสูงในทองที่ เชน เปลือกฝกขาวโพด
ออน  ใบกระถิน  ยอดออย  เถามันเทศ  ดังตารางแสดงคาขอ 
1.6  ควรมีการศึกษาถึงสารพิษและสารตกคางในพืชแตละ
ชนิดดวย  หรือปรับปรุงวัตถุดิบใหมีคุณคาทางโภชนาการ
มากขึ้น เชน การทําฟางหมักยูเรีย  การตัดหญาที่ยังออนซึ่งมี
คุณคาทางโภชนาการมากกวา  นอกจากนี้ยังควรมองหา
แหลงวัตถุดิบที่เกษตรกรมีอยูแลว เชน แปลงหญา  ควรหา
หญาที่มีคุณภาพดี  และเหมาะสมกับภูมิอากาศมาปลูก  การ
หาแหลงอาหารหยาบใหเพียงพอกับความตองการของโคนม
เปนสิ่งที่จําเปนมาก  เพราะจะไดไมเกิดปญหาขาดแคลนพืช
อาหารหยาบตามมาภายหลัง  และหากเกิดปญหาขาดแคลน
ขึ้นมาก็ควรหาพืชอาหารหยาบที่มีคุณภาพรองลงไป  แต
ปรับปรุงใหมีคุณตํ่าทางโภชนาการมากขึ้น 
 ในดานอาหารขนพบวา  มีการใชอาหารขนที่ผลิต
โดยสหกรณโคนมหนองโพมากที่สุด   ดังตาราง  1 .7  
เนื่องจากสหกรณโคนมหนองโพนําระบบสินเชื่อมาใช  โดย
ยินยอมใหเกษตรกรนําอาหารขนไปใชกอน และเมื่อถึงเวลา
ชําระหนี้  สหกรณโคนมจะหักเงินคาอาหารขนจากเงิน
รายไดคาน้ํานมดิบของเกษตรกร  ซึ่งสหกรณโคนมหนองโพ
จะเปนผูรับซื้อเอง  ทําใหสะดวกในการซื้อขายเกษตรกรไม
ตองจายเงินสด  ซึ่งสามารถนําเงินสวนนี้ไปลงทุนดานอื่น  ๆ 
ตอไปได  นอกจากนี้ระบบของสหกรณยังมีเงินปนผลให

เกษตรกรผูที่ซื้อสินคาของสหกรณดวย  กอปรกับการซื้อ
อาหารขนจากบริษัทอื่น ๆ นั่นตองใชเงินสดและมีราคาสูง
กวา  ทําใหเกษตรกรไมนิยมใชอาหารขนของบริษัทอื่น  แต
ยังมีเกษตรกรบางรายที่ยังใชอาหารขนของบริษัทเอกชน
เพราะเขาใจวาประสิทธิภาพสูงกวาอีกทั้งไมเดือดรอนเงินทุน
คาอาหาร 
 ฟารมสวนใหญไมใหอาหารขนกับโคสาว  แตจะ
ใหเฉพาะในแมโครีดนมและมีการเสริมเกลือแรในอาหาร  
เกลือแรอยูในรูปกอนและรูปผงซึ่งเกษตรกรจะนิยมเกลือแร
รูปผงมากกวา 
 นอกจากนั้นยังมีปจจัยหนึ่งที่เกิดผลโดยตรงกับการ
ใหอาหาร  จะพบวาทุกฟารมจะใหโคกินอาหารในขณะทํา
การรีดนมเพื่อความสะดวก  แตผลเสียคือ  เมื่อรีดนมเสร็จ
แลวพบวาโคกินอาหารหมดพอดี  แตกลามเนื้อหูรูดของรูนม
ยังไมปดยังคงเปดตอไปอีก 2-3 ช่ัวโมง  ในชวงนี้เช้ือโรคจาก
ภายนอกสามารถบุกรุกเขาไปในเตานมไดโดยงาย  และจะ
กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบตามมา  เพื่อเปนการปองกัน
เกษตรกรควรใหโคกินอาหารในชวงหลังรีดนมดวย  เพื่อให
โคยืนอยูนานที่สุด  จะชวยเปนการลดความเสี่ยงในการเกิด
เตานมอักแสบจากเชื้อที่มีในสภาพแวดลอมได 
3.  การจัดการเก่ียวกับการถายพยาธิ 
 ฟารมสวนใหญมีการถายพยาธิในฟารมปละ 2 ครั้ง  
รองลงมาคือ  ถายพยาธิในฟารมปละครั้งและถายพยาธิไม
สม่ําเสมอ  โดยจะเลือกถายเฉพาะตัวที่มีความเสี่ยง  สวน
ฟารมที่ไมเคยถายพยาธิจะมีเปอรเซ็นตตํ่าสุด  ซึ่งการเลี้ยงโค
นมควรมีการถายพยาธิเปนประจําปละ 2 ครั้ง เพื่อเปนการตัด
วงจรชี วิตของพยาธิ  (ปรียพันธุ ,  2537) ยาถายพยาธิที่
เกษตรกรใชมี 2 ชนิดคือ  ยาชนิดกรอกและยาชนิดฉีด  ยา
ชนิดกรอกคือ  ยาในกลุม Albendazole  มีฤทธิ์เปน ovicide, 
larvicide และ vermicide  โดยขัดขวางการดูดซึมน้ําตาล
กลูโคสในพยาธิมีผลตอการสรางพลังงานของพยาธิ  ทําให
พยาธิหยุดการเคลื่อนไหวและตายในที่สุด  เปนยาที่ออกฤทธิ์
กวาง  สามารถถายพยาธิไดทุกชนิด เชน พยาธิตัวแกของ
พยาธิใบไมในตับ 

(ตอฉบับหนา) 
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เกษตรกร:  คุณหมอครับ  แลวรกคางเกิดจากอะไร  
 
นายสัตวแพทย:  โดยหลัก ๆ แลว  สาเหตุของการเกิดรกคาง
จะมี 2 กลุมใหญ ๆ ก็คือ  เกิดจากการที่ขบวนการแยกตัวของ
รกผิดปกติ  ทําใหรกไมสามารถลอกหลุดออกมาได  ซึ่งมัก
เกิดในกรณีที่มีการคลอดกอนกําหนด เชน แทงจากสาเหตุใด
ก็แลวแต  ก็จะทําใหเกิดรกคางตามมาเกือบทุกครั้ง  หรือการ
เกิดการอักเสบหรือบวมน้ําจากการติดเชื้อที่รก  การขาดแร
ธาตุหรือสารอาหารบางชนิดคือ  ซิลิเนียมและวิตามินอี 
 อีกสาเหตุหนึ่งก็คือ  การที่ขบวนการแยกตัวของรก
เปนไปตามปกติ  แตไมสามารถขับรกออกมาได  ซึ่งมักจะ
เกิดจากมดลูกของแมโคไมมีแรงบีบตัว  ซึ่งอาจเกิดจากความ
ลาของกลามเนื้อหลังจากเกิดการคลอดยาก   หรือภาวะ
แคลเซียมในกระแสเลือดลดต่ําลง (ไขน้ํานม)  ก็จะทําให
มดลูกไมมีแรงบีบตัวไดเชนกัน 
 ดังนั้น  ฟารมท่ีมีปญหาการแทง  หรือการคลอด
ยากหรือเกิดไขน้ํานมบอย ๆ ก็จะพบวามีปญหารกคางมาก  
การปองกันก็ควรจะหาวิธีการปองกันปญหาเหลานั้น  ก็จะ
ชวยลดปญหารกคางลงได  สวนปญหาการขาดวิตามินอีและ
ซิลิเนียม  เกษตรกรสามารถเสริมสารอาหารเหลานี้ไดใน
อาหาร  หรือการฉีดใหกับแมโคที่เขามาเตรียมคลอดได  แต
อยางไรก็ตาม  ปญหาการขาดวิตามินอีและซิลิเนียมมักจะ
ขึ้นอยูแตละพื้นที่ และอาหารที่ใชเล้ียงนั้น ๆ  
 
เกษตรกร:  สรุปก็คือ  ถาจะลดการเกิดรกคางในฟารม  ก็
ตองควบคุมไมใหเกิดปญหาการแทงหรือคลอดกอนกําหนด   
การเกิดการคลอดยาก  การเกิดไขน้ํานม  และเสริมวิตามินอี
และซิลีเนียม 
 
 

 
 

 
นายสัตวแพทย:  ใชครับ  แตทั้งหมดนี้ก็อาจจะไมได
แกปญหารอยเปอรเซ็นตแตจะชวยลดไปไดเยอะ  ก็มีแมโค
บางสวนอาจเกิดรกคางขึ้นได  โดยทั่วไปการเกิดรกคาง 
ในฟารมไมควรจะเกิด 10%  ของแมโคที่คลอดทั้งหมด  เชน  
ในปนี้มีแมโคคลอด 10 ตัว  ก็ไมควรมีแมโคที่เกิดรกคางเกิน 
1 ตัว  ถามีปญหารกคางสูงขึ้นผิดปกติก็ควรทําการตรวจสอบ
ปญหาและหาทางแกไขและปองกันตอไป  สวนตัวที่เกิดรก
คางแลวก็จัดการเหมือนที่ไดกลาวมาขางตน 
 
เกษตรกร:  ผมเห็นบางฟารมก็มีการฉีดแรธาตุที่คุณหมอวา  
ก็ไมชวยลดปญหารกคางไดเลย 
 
นายสัตวแพทย:    อยางที่บอกวารกคางเกิดจากหลาย
สาเหตุ  การขาดวิตามินอีและซิลิเนียมก็เปนสาเหตุหนึ่ง  แร
ธาตุทั้ง 2 นี้อาจจะมีอยางเพียงพอในอาหารของฟารมแลว  
ดังนั้นการเกิดรกคางของฟารมอาจเกิดจากสาเหตุอื่น ๆ ก็ได  
การเสริมวิตามินอีและซิลิเนียมจึงไมมีผลสําหรับฟารมนั้น  
แตอยางไรก็ตามในทางปฏิบัติการวิเคราะหหาปริมาณวิตามิน
และซิลิเนียมในอาหารวาเพียงพอหรือไมแทบเปนไปไมได  
เนื่องจากขาดหองปฏิบัติการและคาใชจายสูงมาก  ดังนั้น
คําแนะนําในทางปฏิบัติจึงยังคงใหมีการเสริมซิลิเนียมและ
วิตามินอีใหกับแมโคทั้งพักทองและรีดนม  เพราะอยางไรก็
ตามสารอาหารทั้งสองตัวยังมีประโยชนตอสุขภาพโคดานอื่น 
ๆ อีก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตอบคําถามตอบคําถาม::    รกคาง รกคาง ((22))  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 
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รักพงษ  ตาใจ    ขนิษฐา  ธรรมจง  กัญญารัตน  ใหมสินงาม   
ท่ีปรึกษา  :   คณบดีคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

       ผูอํานวยการโรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ          

สสาสนโคนมาสนโคนม

สสาสนโคนมาสนโคนม

 
 
 
 
“สาสนโคนม”  ปที่ 2 ฉบับที่ 8  ก็คงกลายเปนฉบับรับหนา
ฝนที่เกิดขึ้นเร็วกวาปกติ  ซึ่งไมรูวาจะดีหรือรายของคนเลี้ยง
โคนม  ฝนตกหนักติดตอกันแบบนี้ก็คงจะสงผลตอการปลูก
ขาวโพดซึ่งจะทําไดลําบาก  ในอีก 2-3 เดือนขางหนาก็จะ
ประสบปญหาการขาดแคลนอาหารหยาบอีกครั้ง  ดังนั้น 
ทีมงานจึงอยากใหเกษตรกรทุกทานวางแผนรับสถานการณ
ใหดี 
 เมื่อชวงเดือนที่แลวไดออกพื้นที่แถวกําแพงแสน  
สิ่งที่สังเกตเห็นก็คือ  บานที่เลี้ยงโคนมหลาย ๆ บาน  เริ่มมี
การทําแปลงหญา  โดยเฉพาะหญาเนเปยรไว  
สําหรับการเลี้ยงโคมากขึ้น  ซึ่งก็เปนการเตรียมพรอมสําหรับ
สถานการณอาหารหยาบที่อาจจะพบกันมากขึ้นในอนาคต 

สาสนโคนมฉบับนี้จะพาไปเยี่ยมฟารมโคนม 
 
 

ขนาดเล็กแหงหนึ่ง  ที่ไดผานการรับรองเปนฟารมมาตร 
ฐานของกรมปศุสัตว  ลองไปดูซิวาการเปนฟารมมาตรฐาน
นั้นยากไหม   แลวถาได เปนฟารมมาตรฐานแลวมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอยางไร  เพื่อที่จะเปนตัวอยาง
สําหรับเกษตรกรทุกทานไดพัฒนาไปสูการเปนฟารมโคนม
มาตรฐาน  หรืออีกนัยหนึ่งคือ  ผูผลิตน้ํานมดิบที่มีมาตรฐาน 

สิ่งที่เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ๆ ในชวง 2-3 ปที่
ผานมาของการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรเขตภาคตะวันตก  ไม
วาจะเปนเรื่องการวางแผนการจัดการอาหารหยาบที่ดีขึ้น  
การเขาสูระบบฟารมมาตรฐานเปนตัวบงบอกถึงแนวทางการ
พัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตที่เปนรูปเปนรางมาก
ขึ้น  ทีมงานสาสนโคนมหวังวาการพัฒนาจะเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องและตลอดไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

คุยกับทีมงานคุยกับทีมงาน

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 
ใบอนุญาตเลขที่ 16-2544 

ไปรษณียโพธาราม

กรุณาสงกรุณาสง  


