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เปดหนาตาง 
“สาสนโคนม” 

ประสิทธิภาพการผลิต:  นาทีทอง
ของการผสมเทียม           ③   

ปญหาขาเจ็บ:  สุขภาพของกีบโค
สําคัญอยางไร               ⑤ 

เยี่ยมฟารมเพ่ือนบาน        ⑩⑩      

ขอมูลดิบ:  ประสิทธิภาพการผลิต
ของแมโคทองแรก           ⑪

เรียนดวยภาพ:  การรักษาคุณภาพ
น้ํานมหลังจากรีด (3)        ⑫⑫   

งานวิจัย:  การสํารวจความสมบูรณ
พันธุโคสาวในกลุมสมาชิกโคนม

หนองโพ (3)                  ⑭⑭ 

ตอบคําถาม:  รกคาง (2)    ⑮    

คุณภาพน้ํานมดิบ:  เกษตรกร
ออสเตรเลียดูแล 
เครื่องรีดนมอยางไร (1)     ⑧⑧    

  ป 2542     
  ป 2545  

 

ทีมงานวิทยากรจาก รพส.มก.นพ.  เปนวิทยากรอบรมเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนมรายใหม  สมาชิกสหกรณโคนมทามวง 

ในวันที่ 28 และ 31 พฤษภาคม 2545 
ณ หองประชุมโรงเรียนทามวงราษฎรบํารุง  อ.ทามวง  จ.กาญจนบุรี 



  สสาาสนสนโคนม  โคนม  ③③  

 
 
 
 
 
 
กลับมาพบกันอีกครั้งหนึ่งนะครับ  สําหรับคอลัมน

ประสิทธิภาพการผลิตฉบับนี้ยังคงหนีไมพนเรื่องการจับสัด
และผสมเทียม  เพราะวามันเปนเรื่องที่สําคัญและมีผลตอ
ผลผลิตของฟารมโคนม  เกษตรกรหลายทานที่ประสบปญหา
นี้คงรูซึ้งถึงความสําคัญเรื่องนี้ดี  จากฉบับกอนหนานี้ไดพูด
ถึงอาการเปนสัดของแมโค  โดยใหสังเกตอาการหลักที่บง
บอกถึงการเปนสัดคือ  การยืนนิ่งยอมใหตัวอื่นปน(Standing 
heat)  และยังไดพูดถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอการแสดง
พฤติกรรมการเปนสัดของโคนม  ในบานเราก็มีมากทั้งใน
เรื่องของรูปแบบการเลี้ยง   ลักษณะคอกและโรงเรือน  
อุณหภูมิ  และสภาพอากาศรอนทําใหแมโคแสดงอาการเปน
สัดสั้นลงหรือไม ชัดเจน   ซึ่งมีผลทําใหการจับสัดของ
เกษตรกรทําไดยากขึ้น 
 สิ่งที่ผมอยากจะเนนย้ําใหเกษตรกรใหความสําคัญ
ก็คือ   เกือบ  70% ของแมโคจะแสดงอาการเปนสัดใน
ชวงเวลา 1 ทุมถึง 7 โมงเชา  ดังนั้น ควรเอาใจใสใน 
การจับสัดใหดีในชวงเชามืดหรือหัวค่ํา  เพราะเปนชวงที่แม
โคจะแสดงอาการปนกันมากที่สุด  โดยใชเวลาการจับสัดใน
แตละครั้งไมนอยกวา 20-30 นาท ี
 หลังจากที่เราทราบถึงพฤติกรรมการเปนสัดของโค
แลว  ทานเกษตรกรคงจะมีคําถามอยูในใจวา  เม่ือรูวาแมโค
เปนสัดแลว  ควรจะทําการผสมเทียมเม่ือไหรดีท่ีจะทําใหมี
โอกาสผสมติดดีท่ีสุด   หรือท่ีมักจะเรียกวานาทีทองของการ
ผสมเทียมในโค 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากความรูที่มีเราทราบกันแลววา  การตกไขของ
โคจะมีความสัมพันธกับการแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอื่นปน  
ซึ่งโดยเฉลี่ยจะเกิดขึ้นภายใน 25-32 ชม.  นับจากแสดงอาการ
ยืนนิ่ง หรือ 10-15 ชม. หลังจากสิ้นสุดการเปนสัด  สิ่งที่เรา
ตองรูตอไปก็คือ  ตัวอสุจิหรือน้ําเชื้อของตัวผูจะตองใชเวลา
อยูภายในมดลูกของตัวเมียอยางนอย  
6 ชม.  เพื่อที่จะเกิดขบวนการเตรียมพรอมที่จะผสมกับไข
ของตัวเมีย (capacitation)  ซึ่งโดยทั่วไปตัวอสุจิจะมีชีวิตอยู
ในระบบสืบพันธุเพศเมียไดนานถึง 48 ชม. (2 วัน)  หลังจาก
ทําการผสมเทียม  แตชวงดีที่สุดคือ 18-24 ชม.  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
เทคนิคของการผสมเทียมของเจาหนาที่ผสมเทียมและการ
ดูแลในการเก็บรักษาคุณภาพน้ําเชื้อ 
 อีกสิ่งหนึ่งที่ควรทราบก็คือ  หลังจากมีการตกไข
แลว  ไขจะถูกนําไปยังสวนที่เกิดการปฏิสนธิก็คือ  บริเวณ
ทอนําไข   ซึ่งอายุของไขที่มีความพรอมในการเกิดการ
ปฏิสนธิจะสั้นกวาอายุของอสุจิ (10-20 ชม.) 
 ดังนั้นในการผสมเทียมจึงควรใหตัวอสุจิของตัวผู
เดินทางเขาไปรอเพื่อที่จะปฏิสนธิกับไขเดินทางมาถึงบริเวณ
ทอนําไข  การผสมเทียมที่เร็วหรือชาเกินไปไมสัมพันธกับ
ระยะเวลาการตกไขจะมีผลทําใหอายุของอสุจิหรือไขไม
เหมาะสมที่จะเกิดการปฏิสนธิ  มีผลทําใหอัตราการผสมติด
ลดต่ําลง  เหตุการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเปนสัดและการ
ผสมเทียมไดแสดงไวดังรูป 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

       

ประสิทธิภาพการผลิตประสิทธิภาพการผลิต::    นาทีทองของการผสมเทียมนาทีทองของการผสมเทียม  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 

แมโคแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอ่ืนปน 15-18 ชม. 

ตกไข

ระยะเวลาที่ไขมีความสมบูรณพันธุ 10-12 ชม.

เวลาท่ีเหมาะสมในการผสม ระยะเวลาที่ไขมีความ 
สมบูรณพันธุที่สุด  
8-12 ชม. 

อสุจิมีชีวิตอยูในมดลูก 18-24 ชม. 



        สสาาสนสนโคนมโคนม        ④④  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โคที่เปนสัดควรไดรับการผสมเทียมในชวงทายของ

การแสดงการยืนนิ่งใหตัวอ่ืนปน  ดังนั้นจึงมักจะแนะนําให
ผสมแมโคที่แสดงอาการเปนสัดยืนนิ่งใหตัวอ่ืนปนในตอนเชา  
ในตอนเย็นของวันเดียวกัน  และผสมแมโคที่แสดงอาการยืน
นิ่งใหตัวอ่ืนปนในตอนเย็น  ในตอนเชาวันรุงขึ้น  หรือเรียก
งาย ๆ วาเห็นเย็นผสมเชา  เห็นเชาผสมเย็น  ผมอยากจะย้ําวา
ท่ีเรียกวา  เห็นนั้นคือ  เห็นวาแมโคยืนนิ่งใหตัวอ่ืนปน  ไมได
เห็นแมโคเพิ่งเร่ิมเปนสัด   

อยางไรก็ตามคําแนะนํานี้อยูบนพื้นฐานงานทดลอง
ที่วาฟารมจะตองมีการจับสัดวันละ 4-12 ครั้ง  ซึ่งฟารม
จะตองมีการจับสัดคอนขางดี  เพื่อจะบอกไดถึงเวลาที่แมโค
เริ่มเปนสัด  ยืนนิ่งและเขาสูชวงทายการเปนสัดเพื่อที่จะทํา
การผสมเทียม  ดังนั้นฟารมที่มีปญหาเรื่องการจับสัด  ก็จะ
เปนขอจํากัดถึงผลสําเร็จในการผสมเทียมตามคําแนะนํานี ้

มีการศึกษาถึงเวลาที่จะทําการผสมเทียมในฟารมที่
ใชโปรแกรมการจับสัดวันละ 2 ครั้ง  โดยเปรียบเทียบอัตรา
การผสมติด   แมโคที่ เห็นการเปนสัดจะไดรับการผสม
หลังจากสิ้นสุดการจับสัดครั้งนั้น  แมโคที่เห็นการเปนสัด
แลวรอไปผสมใน 12 ชม. ถัดไป (ผสม 8 โมงเชา กับ 2 ทุม)  
พบวาแมโคที่รอไปผสมอีก 12 ชม. ถัดไป มีอัตราการผสม
ติดสูงกวากลุมที่ผสมทันทีที่เห็นการเปนสัดเล็กนอย (55% 
VS 51%)  ซึ่งไมแตกตางกันมากนัก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยางไรก็ตาม  แนวทางที่แนะนําสําหรับฟารม
เกี่ยวกับเวลาในการผสมเทียมควรพิจารณาดังนี้ 

1)  อัตราการผสมติดจะดีที่สุดก็คือ  การผสมแมโค
ในชวงครึ่งหลังของการแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอื่นปน 

2)  ถาฟารมมีการจับสัดอยางดีเยี่ยมสามารถบอก
เวลาในการเริ่มตนแสดงอาการเปนสัดไดอยางแนนอน  
สามารถใชหลักการเห็นเย็นผสมเชา  เห็นเชาผสมเย็นได 

3)  ถาใชหลักการเบื้องตนแลวอัตราการผสมติดต่ํา
ไมนาพอใจ  หรือฟารมมีการจับสัดไมดีเพียงพอ  แมโคควร
ไดรับการผสมทันทีที่เห็นแมโคแสดงอาการยืนนิ่งใหตัวอื่น
ปนการรออีก 10-12 ชม. อาจจะชาเกินไป (เพราะไมรูวาแม
โคเริ่มเปนสัดเมื่อไหร) 

อย างไรก็ตาม   ยั งมีป จจั ยอีกหลายอย างที่ มี
ผลกระทบตอการผสมติดนอกเหนือจากเรื่องของเวลาในการ
ผสมเทียม แตปจจัยนี้เปนสิ่งแรกที่เกษตรกรสามารถควบคุม
และกําหนดเวลาได  มีอัตราการผสมติดของฟารมดีขึ้น  แต
หลายครั้งที่ไปอบรมและพูดเรื่องนี้กับเกษตรกร  มักจะโดน
เกษตรกรถามกลับมาวา  ผมรูวาเมื่อไหรที่โคแสดงอาการเปน
สัด  ผมรูวาควรจะผสมโคเมื่อไหรดี  แตผมไมรูวาเจาหนาที่
ผสมเทียมจะมาผสมใหเมื่อไหร 

 
 



ปญหาขาและกีบปญหาขาและกีบ::    สุขภาพกีบโคสําคัญอยางไรสุขภาพกีบโคสําคัญอยางไร  

  สสาาสนสนโคนม  โคนม  ⑤⑤  

 
 
 
 
 

  
  
 

 
 

 
สวัสดีครับทุกทานที่ติดตามสาสนโคนมมาโดยตลอด  สําหรับคอลัมนปญหาขาและกีบฉบับนี้ตอเนื่องจากฉบับที่แลว  

โดยผมไดทิ้งทายไววาจะมาใหเหตุผลวา  ทําไมผมถึงอยากใหเกษตรกรผูเล้ียงโคนมใหความสําคัญในเรื่องการดูแลสุขภาพกีบที่
เก่ียวของกับการปาดแตงกีบกันมากขึ้น  โดยเฉพาะพื้นที่การเลี้ยงแบบผูกยืนโรงบนพื้นคอนกรีต  แตไมไดหมายความวาพื้นที่อื่นที่
เลี้ยงตางออกไปไมจําเปนตองใหความสนใจนะครับ 
 เหตุผลที่ตองทําการปาดแตงกีบ  (กรณีแตงเพื่อปองกันปญหาสุขภาพกีบ) 
 โดยปกติผนังกีบโคจะมีการเจริญเพิ่มความยาวและพื้นกีบมีการเพิ่มความหนาตลอดเวลา  และโดยธรรมชาติเมื่อโคมีการ
เดินก็จะมีการสึกของผนังกีบ  พ้ืนกีบ  ทําใหกีบมีรูปทรงและทําหนาที่ไดตามปกติอยางมีประสิทธิภาพ  อยางไรก็ตาม  สภาพความ
เปนจริงในการเลี้ยงโคนมบานเรา  มีปจจัยเสี่ยงหลายประการที่โนมนําใหเกิดปญหาสุขภาพกีบแตกตางกันไป  ดังนั้นกีบที่มีลักษณะ
ปลายกีบยาว  พ้ืนกีบหนากวาปกติ  และมีปจจัยที่ลดการสึกของกีบลง  ประกอบกับโคไมไดรับการปาดแตงกีบจะทําใหเกิดปญหา
สุขภาพกีบตามมา 
 
 
 
 
 
 
 

 
                     รูป 1                                           รูป 2                                           รูป 3 

โครงสรางกีบ และลักษณะความผิดปกติของกบีที่ควรไดรับการปาดแตง 
 

 รูป 1 และ 2 แสดงโครงสรางภายนอกของกีบ  ประกอบดวย ผนังกีบ(wall) พ้ืนกีบ(sole) สนกีบ(heel)  รอยตอระหวางผนัง
กีบกับพื้นกีบ(White line) บริเวณที่ทําหนาที่รับน้ําหนักและโครงสรางภายในของรูปที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.น.สพ.จตุรงค  วงศสนิท 

รูป 4ก 

รูป 5ก รูป 5ข  ผนงักีบยาวดานขาง 

รูป 6ค 

รูป 4ข ผนังกีบยาวดานหนากีบและพืน้กีบ 
          ทําใหปลายกระดกูหมุนข้ึน 

รูป 4ค  ตําแหนงท่ีเกิดแผลหลุม  
          เมื่อมุมกีบผิดไปจากปกต ิ

รูป 5ค  ตาํแหนงที่มักเกิดการแยกติดเชื้อ 
           และลามขึ้นไปดานบนถึงรอยตอของ 

ตําแหนงท่ีเกิดแผลหลมุ 



    สสาาสสนนโคนมโคนม          ⑥⑥  

 
 
 
 
 
 
 
 
 รูป 4ก 5ก และ 6ก เปนรูปกีบปกติ  รูป 4ข 4ค 5ข 5ค 6ข และ 6ค  เปนรูปกีบที่ผิดปกติในลักษณะกีบยาว หนา  โดยรูป 3 
และ 4ก  จะเห็นวามุมของกีบที่สวนปลายกีบประมาณ 45 องศา  ภายในมีกระดูกที่ถูกหุมลอมรอบดวยเนื้อเยื่อที่ทําหนาที่สรางผนัง
กีบและพื้นกีบ (เปนช้ันที่มีเสนเลือด  เสนประสาทมาเลี้ยงจํานวนมาก และเปนสวนที่ถูกกระทบเสียหายไดงายมาก)  ขอบลางของ
กระดูกวางตัวในแนวราบกับพื้น  ฉะนั้น  ถากีบผิดปกติไมไดรับการปาดแตงกีบจะทําใหเกิดลักษณะดังรูป 4ข 4ค 5ข 5ค 6ข และ 6ค 
 รูป 4ข สวนที่แรเงาคือ  ผนังกีบและพื้นกีบที่งอกยาวกวาปกติ (เมื่อสังเกตสวนที่ไมไดแรเงา จะเห็นลักษณะเหมือนกับรูป 4
ก)  มุมของกีบจะหมุนขึ้นดานบน  สังเกตกระดูกสวนปลายกีบจะยกขึ้น  ปลายกีบที่ยาวทําใหมุมลดลงนอยกวา 45 องศา  สวนทาย
ของกระดูกซึ่งมีลักษณะขรุขระ (รูป ก)  จะกดลงบนเนื้อเยื่อสรางกีบ(corium) มักทําใหเกิดวิการที่เรียกวาแผลหลุมพื้นกีบ(sole ulcer)  
รูป 4ค  บริเวณที่แรเงาเปนบริเวณที่ไดรับความเสียหาย และเกิดวิการแผลหลุมพื้นกีบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     รูป ก                                              รูป ข                                                รูป ค 
 
 
 
                               รูป 7                                                 รูป 8 
 
 
 
 
  

รูป 5ก  แสดงภาพวาดกีบปกติ  เมื่อมองจากดานทายโค รูป 5ข  แสดงการเจริญเพิ่มความยาวทางดานขาง  มักทําใหเกิด
วิการที่สวนของรอยตอระหวางผนังกีบกับพื้นกีบไดงาย (รูป ข)  และลักษณะการงอกยาวดังกลาวทําใหโคยืนในลักษณะรูป 8  ซึ่ง
ปกติโคจะยืนขาตรงในแนวดิ่งดังรูป 7 

รูป 6ก  บริเวณที่แรเงาคือ พื้นที่รับน้ําหนักของกีบ รูป 6ข  พื้นกีบหนากวาปกติและทําหนาที่รับ รูป  6ค 



  สสาาสนสนโคนม  โคนม  ⑦⑦  

 รูป 6ก  เปนรูปพื้นกีบปกติ  สวนที่แรเงาแสดงถึงบริเวณที่ทําหนาที่รับน้ําหนักของกีบโค  รูป 6ข  แสดงลักษณะพื้นกีบที่
งอกหนากวาปกติ (รูป ค)  และรูป 6ค  แสดงพื้นกีบที่จะเปนสวนที่รับน้ําหนักแทนพื้นที่รับน้ําหนักปกติ  ซึ่งจะทําใหมีการกดทับ
เนื้อเยื่อสรางกีบดานในมากขึ้น  สุดทายเกิดความชอกช้ําเกิดแผลหลุมพื้นกีบตามมา 
 เปนอยางไรบางครับกับความรูที่ไดรับขางตน  ทั้งหมดเปนเหตุผลที่ผมตองการบอกเกษตรกรทุกทานวาทําไมจึงตองมีงาน
ดานการปาดแตงกีบในโคนม  สรุปก็คือ  กีบที่มีความยาวและหนากวาปกติมักเกิดวิการท่ีพบสวนใหญคือ  แผลหลุมพื้นกีบ  วิการ
รอยตอผนังกีบกับพื้นกีบ  การชอกช้ําเนื้อเย่ือสรางกีบ  ถาไมไดรับการแกไขดวยการปาดแตงกีบก็จะสงผลตอสุขภาพกีบ  สุขภาพโค
และเกิดความสูญเสียตามมามากมาย 
 ผมหวังเปนอยางยิ่งวาเกษตรกรทุกทานคงเขาใจแลวนะครับวา  ทําไมโคตองไดรับการปาดแตงกีบ  กรณีเพื่อปองกัน
ปญหาสุขภาพกีบ  และในฉบับหนาผมจะกลาวถึงลักษณะทายืนที่ผิดปกติตาง ๆ ในโคนมใหเกษตรกรไดทราบและสามารถนําไป
ปฏิบัติตรวจสอบดูวาโคในฟารมของทานหรือเพื่อนบานมีลักษณะทายืนที่ผิดปกติเหลานั้นหรือไม  ถามีจะไดวางแผนทําการแกไข
ตอไป  สําหรับฉบับนี้สวัสดีครับ 
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สวัสดีครับทุกทาน  สําหรับสาสนโคนมฉบับที่ 8 ที่คาดวานาจะออกสูสายตาทานทั้งหลายในชวงฤดูฝนพอดี  สิ่งที่มา
ควบคูกับฤดูฝนและเปนปญหาปวดหัวแกทานเกษตรกรก็คงหนีไมพนเรื่องเตานมอักเสบใชไหมครับ  สวนใหญแลวที่เลี้ยงโคนมมา
ผมคอนขางแนใจวาเกือบ 100% ตองประสบกับปญหานี้อยางแนนอน  เนื่องจากเจาปญหานี้นําความสูญเสียอยางมากมายมาสูทาน
เกษตรกร  ไหนจะคายารักษา  คาน้ํานมที่สงไมได  บางครั้งเปนรุนแรงเตานมก็อาจบอด  หรือหากเปนรุนแรงมาก ๆ เฉียบพลันมาก 
ๆ ก็อาจจะถึงขั้นสูญเสียชีวิตของแมโค  ซึ่งนับวาเปนการสูญเสียที่หนักหนาเลยทีเดียว  และแนนอนวาทุกทานคงจะมุงเนนไปที่การ
หาวิธีปองกันไมใหเกิดปญหาเหลานี้  เพราะการปองกันยอมดีกวาเนื่องจากสามารถลดความสูญเสียไดดีกวาการแกไข  การปองกัน
ปญหาเตานมอักเสบที่เปนหลักสําคัญ ๆ นั้นคือ  การปฏิบัติที่สะอาด   และถูกสุขลักษณะในขณะรีดนม เชน การทําความสะอาด   
เตานม  เปนตน    แตอีกสวนหนึ่งซึ่งเกษตรกรหลายทานอาจจะมองขามไปคือ  การบํารุงรักษาและทําความสะอาดเครื่องรีดนม  ตรง
นี้สําคัญมากนะครับ  เพราะเครื่องรีดนมเปนอุปกรณเพียงชนิดเดียวที่ไดสัมผัสกับเตานม  ดังนั้น  หากเครื่องรีดนมมีปญหาเกิดขึ้น
ยอมสงผลตอเตานมโคอยางแนนอน  และผลที่เกิดอยางชัดเจนก็คือ  ปญหาเตานมอักเสบนั่นเอง 
                    จากนั้นมาศึกษาเพิ่มเติมกันสักนิดนะครับวา  เครื่องรีดนมนี่ทําใหเกิดปญหาเตานมอักเสบไดเนื่องจากอะไรกันบาง 
สามารถสรุปไดดังนี้ 
                    1.  เปนตัวกลางแพรเชื้อโรคระหวางเตานมสูเตานม และระหวางโคตัวหนึ่งสูโคตัวอ่ืน ๆ นั่นก็คือ  หากนําหัวรีดนมที่
สกปรกหรือมีเช้ือโรคปนอยูไปรีดตัวอื่นก็เปนการนําพาเชื้อโรคไปติดยังตัวอื่น ๆ นั่นเอง 

                       2.  เปนตัวเพิ่มจํานวนเชื้อโรคที่ปลายหัวนม  เนื่องจากการใชเครื่องรีดนมที่ไมถูกตองจะกอใหเกิดรอยแผล   หรือความ
ผิดปกติที่ปลายหัวนมจะเปนบริเวณเหมาะสมที่เช้ือโรคจะเติบโตเพิ่มจํานวนก็ยอมเปนการเพิ่มโอกาสที่จะทําใหเช้ือโรคเขาสูหัวนม
และเตานม กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบตามมาได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น.สพ.ศุภชาติ  ปานเนียม 

คุณภาพน้ํานมดิบคุณภาพน้ํานมดิบ::  เกษตรกรอ  เกษตรกรออสเตรเลียดูแลเครื่องรีดนมอยางไรอสเตรเลียดูแลเครื่องรีดนมอยางไร  
((11))  



  สสาาสนสนโคนม  โคนม  ⑨⑨  

3.  การเพิ่มโอกาสหรือการทําใหเชื้อโรคผานเขาสูเตานม  เกิดจากการที่น้ํานมที่ไหลออกมาจากเตาเกิดการแตกกระจาย  
เปนละอองขนาดเล็กมากแลวเกิดการไหลผานกลับเขาไปในเตานม  ซึ่งหากน้ํานมเหลานี้มีเช้ือโรคอยูก็จะทําใหเช้ือโรคสามารถพุง
ยอนเขาไปในเตานมได  ซึ่งตรงนี้จะสัมพันธกับขอแรกคือ  หากรีดนมจากเตาหนึ่งที่มีเช้ือโรค  เมื่อรีดออกมาแลวเกิดกรณีอยางนี้ขึ้น
ก็จะเปนการชักนําเชื้อโรคใหเขาสูเตานม  เตาที่ดีเตาอื่น ๆ ได  ทีนี้การแตกกระจายตัวดังกลาวนี้เกิดจากอะไร  ก็เกิดจากการที่มี
อากาศรั่วเขาสูการรีดนมอยางทันทีทันใดอยางไรละครับ  หรือกรณีใด ๆ ก็ตามที่สงผลใหความดันในการรีดนมลดหรือเพิ่มอยาง
รวดเร็วทันทีทันใด  ตัวอยางเชน  ขณะที่รีดนมอยูพรอมกันหลายหัวรีดมีโคตัวหนึ่งเหยียบหัวรีดจนหลุด  หรือจังหวะที่มีการสวม
หรือถอดหัวรีดนมที่มีอากาศรั่วเขาไปมาก ๆ เปนตน 
 4.  สงผลใหท่ีหัวนมเปนสถานที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อโรค  เนื่องจากการรีดนมบางครั้งอาจทําใหเกิดการฟก
ชํ้าหรือเจ็บปวดแกหัวนม เชน  การรีดนมนานเกินไปกวาจะถอดหัวรีด  ทั้งที่นมหมดแลวเปนเตา  ความฟกช้ําจะสงผลคือ 
 4.1  สงผลตอเนื้อเยื่อที่บุภายในรูหัวนมจะช้ํา  แลวจะเปนที่เหมาะสมตอเช้ือโรคในการเจริญเติบโตได 

4.2 จากนั้นเมื่อเกิดความช้ําขึ้นก็จะทําใหเกิดเลือดคั่งขึ้นที่บริเวณนั้น  สามารถสังเกตไดจากรอยช้ําหรือเปนจ้ําแดงที่หัวนม 
หลังจากถอดหัวรีด  การคั่งของเลือดจะทําใหการไหลเวียนของเลือดไมสะดวก  จะเปนการลดความตานทานตามธรรมชาติที่หัวนม
และสุดทาย  

4.3  ความเจ็บปวดหรือความรําคาญที่เกิดที่หัวนม  จะทําใหรางกายหลั่งฮอรโมนชนิดหนึ่งขึ้นมา  ซึ่งฮอรโมนเหลานี้จะมี
ผลโดยตรงคือ  ลดภูมิคุมกันของตัวโคลง  และนอกจากนั้นฮอรโมนตัวนี้ยังมีผลตอเสนเลือดฝอยที่มาเลี้ยงเตานมคือ  ทําใหเกิดการ
หดตัวของเสนเลือดเหลานั้น  เมื่อเสนเลือดหดตัวเลือดมาเลี้ยงเตานมไดนอยลงการรีดนมก็จะรีดไดนอย  อีกทั้งฮอรโมนยังออกฤทธิ์
โดยตรงคือ   การยับยั้งกลไกการคัดหลั่งน้ํานม  จากผลดังกลาวทําใหการรีดนมรีดไดไมสมบูรณ มีน้ํานมคางในเตามาก  เปนการเพิ่ม
โอกาสการเกิดปญหาเตานมอักเสบไดอีกประการหนึ่ง 

ที่พูดมายืดยาวและคอนขางละเอียดก็หวังวาจะใหทานทั้งหลายเห็นถึงความสําคัญของเครื่องรีดตอปญหาเตานมอักเสบวามี
ความสัมพันธกันมากขนาดไหน  เนื่องจากในลําดับตอไปผมจะนําเสนอในเรื่องราวเกี่ยวกับการตรวจหรือบํารุงดูแลเครื่องรีดนม  
ตามโปรแกรมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมชาวออสเตรเลียที่ไดปฏิบัติกัน  ซึ่งเปนแนวทางการสงเสริมที่ทางราชการของประเทศ
ออสเตรเลียไดแนะนําแกเกษตรกรของเขาเอาไว  จะไดลองนํามาพิจารณาดูนะครับวาเปนเรื่องยุงยากขนาดไหน  ผมแนใจเลยวาเปน
เรื่องที่เกษตรกรทุกทานสามารถปฏิบัติได  บางทานคิดจะปฏิบัติและบางทานไดปฏิบัติไปแลวดวยซ้ํา  กรุณาติดตามดูในฉบับหนา
นะครับจะพบวา  เกษตรกรชาวออสเตรเลียก็ปฏิบัติเหมือน ๆ กันกับเกษตรกรไทย  ไมไดเกงกาจกวาพวกเราเทาไหรหรอกครับ  แต
แตกตางกันแคความเขมงวดเอาใจใสเทานั้นเอง  กรุณาติดตามใหไดนะครับ  ขอขอบพระคุณสําหรับสาสนโคนมฉบับนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 



สสาาสนสนโคนม โคนม           ⑩⑩        

 
 
สวัสดีครับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทุกทาน ก็กลับมา

พบกันอีกครั้งในคอลัมน “ เยี่ยมฟารมเพื่อนบาน ” ในฉบับ
นี้ผมจะพาไปรูจักกับฟารมมาตรฐานการเลี้ยงโคนมในเขต
อําเภอทามวง ไดแก ฟารมของคุณสมนึก  เกิดผล ที่ผานการ
ตรวจและไดรับรองเปนฟารมมาตรฐานเมื่อ  วันที่  17  
เมษายน 2545  นี้เองครับ 

  
 
 
 
 

 

 

 

ปจจุบันพี่สมนึกมีโคนมทั้งหมด 30 ตัว เปนแมโค
รีดนม 10 ตัว ใหน้ํานม 130 กิโลกรัมตอวัน ไดราคาน้ํานมดิบ 
11.50 บาทตอกิโลกรัม ลองมาอานบทสัมภาษณกันดูนะครับ 

Φ ทําไมพี่สมนึกถึงมีความสนใจที่จะทําฟารมมาตรฐานครับ 
⇒ เพื่อตองการปรับปรุงการเลี้ยงโคนม เพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตน้ํานมดิบและเปนการพิสูจนความสามารถของ
ตัวเองที่จะพัฒนาฟารมใหผานการรับรองเปนมาตรฐาน 

Φ การที่จะขอเปนฟารมมาตรฐานจะตองมีการเตรียมความ
พรอมอยางไรบางครับ 
⇒   1. โรงเรือน 

-  สะอาดและแหง 
-  มีการระบายอากาศที่ดี 
-  พ้ืนที่เหมาะสมกับจํานวนโค ไมหนาแนน 
-  มีรางอาหารและอางน้ําเพียงพอ สะอาดและทํา 
    ความสะอาดงาย 
-  มีการระบายน้ําที่ดี ไมมีบริเวณน้ําขังในคอก 

         2. อุปกรณรีดนม 
-  สะอาดไมมีกลิ่นน้ําบูด 
-  แหง ไมมีสนิม ตากในที่มีการระบายอากาศที่ดี 

 

    
 

3.  คนเลี้ยงจะตองมีการตรวจสุขภาพโดยการถาย
เอ็กซเรยปอดดูวาไมเปนวัณโรค 
    4.  ตองมีสมุดจดบันทึกขอมูลเกี่ยวกับโค เชน วัน
คลอด วันผสม วันกลับสัด และบันทึกการเยี่ยมฟารมของ
หมอ มีบัตรประจําตัวโค 
     5. ที่เก็บอาหารจะตองแหง สะอาด ฝนไมสาด  
     6. การปองกันและควบคุมโรค 

     -  มีอางจุมเทากอนเขาคอก 
     -  โคทุกตัวมีการทําวัคซีนตามโปรแกรม และมี    
         การตรวจโรคประจําป 

       7. มีระบบการกําจัดมูลสัตวและน้ําเสียที่ถูกตอง
เหมาะสม มีถังขยะฝาปดมิดชิด 
 8.  จะตองมีการดูแลฟารมโดยนายสัตวแพทย  ที่มี
ใบรับรองวาเปนนายสัตวแพทยผูควบคุมฟารมโคนมจาก
กรมปศุสัตว 
Φ   มีขั้นตอนในการขอรับรองเปนฟารมมาตรฐานอยางไร 
⇒  แรกเลยก็ตองไปแจงที่หนวยผสมเทียมหรือปศุสัตว
อําเภอ จากนั้นก็จะมีเจาหนาที่มาตรวจใหคะแนนฟารม โดยมี
คะแนนเต็ม  100 คะแนน  ฟารมที่จะผานจะตองได  60 
คะแนนขึ้น เมื่อผานแลวก็จะมีใบรับรองฟารมมาตรฐานให 
และจะทําการตรวจสอบซ้ําทุกๆ 2 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
Φ   หลังจากไดรับรองเปนฟารมมาตรฐานแลวมีผลตอการ
จัดการฟารมอยางไรบาง 
⇒  ทําใหเราจัดการงายขึ้น มีความสะดวกในการทํางาน 
คุณภาพน้ํานมดีขึ้น และประสิทธิภาพการผลิตดีขึ้น 

  Φ   สุดทายนี้พ่ีสมนึกมีอะไรจะฝากถึงเพื่อนๆเกษตรกร
บางครับ

เยี่ยมฟารมเพื่อนบานเยี่ยมฟารมเพื่อนบาน
น.สพ.รักพงษ   ตาใจ 

⇒  ผมก็อยากชักชวนใหเพื่อน  ๆ    เกษตรกรสนใจทําฟารม
มาตรฐานกันมากขึ้น      เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเลี้ยงโคนม 
และพัฒนาคุณภาพน้ํานมดิบของเราใหดีขึ้น 



        สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑪⑪  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
ฉบับนี้ไดทําการรวบรวมขอมูลดัชนีช้ีวัดประสิทธิภาพการผลิต  และระบบสืบพันธุของแมโคทองแรกในฟารม

เกษตรกรรายยอยของสหกรณโคนมทามวง  จากฐานขอมูลโคนมของโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  
ระหวางเดือนพฤษภาคม 2542 จนถึงเดือนเมษายน 2545  พบวาปริมาณน้ํานมเฉลี่ยตอตัวตอวันจะอยูในชวง 12-13  กก.  มี
ชวงการรีดนม(Lactation length) 365-388 วัน  และระยะพักทองเฉลี่ย 70-90 วัน  ระยะคลอดถึงผสมครั้งแรกเทากับ 89-95 
วัน  ระยะคลอดถึงผสมติดเทากับ 189-195 วัน  อัตราการผสมติดครั้งแรก 18-25%  จํานวนครั้งตอการผสมติดเทากับ 3.2-3.7   
ซึ่งคาดัชนีตาง ๆ มีคาใกลเคียงกันทั้ง 3 ป  ดังแสดงตาราง 
 แมโคทองแรกมักเปนแมโคที่มีโอกาสเกิดปญหามากที่สุด  โดยเฉพาะการสูญเสียน้ําหนักตัวหลังคลอด  ท้ังนี้
เนื่องจากแมโคยังไมโตเต็มท่ี  สารอาหารที่ไดรับในแตละวันนอกจากจะใชในการสรางน้ํานมแลว  ยังตองใชในเรื่องของการ
เจริญเติบโต  นอกจากนี้การปรับตัวเพื่อเขากับฝูงแมโครีดนมก็จะทําใหเกิดภาวะเครียด  การกินไดไดไมเต็มท่ีอยางที่ควรจะ
เปน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พ.ค.42 - เม.ย.43 พ.ค.43 - เม.ย.44 พ.ค.44 - เม.ย.45 
น้ํานมเฉลี่ยตอตัวตอวัน (กก.) 
การใหนมเฉลี่ย (วัน) 
ระยะพักทองเฉลี่ย (วัน) 
ระยะเฉลี่ยคลอดถึงผสมครั้งแรก (วัน) 
ระยะเฉลี่ยคลอดถึงผสมติด (วัน) 
อัตราการผสมติดครั้งแรก (%) 
อัตราการผสมติดทั้งหมด (%) 
จํานวนครั้งตอการผสมติด 

12.1 
365 
71 

95.6 
195.5 
29.3 
24.5 
3.7 

13.0 
388 
90 

89.0 
191.9 
18.5 
19.4 
3.2 

12.1 
351 
91 

89.2 
189.7 
25.0 
20.1 
3.7 

ขอมูลดิบขอมูลดิบ::    ประสิทธภิาพการผลิตของแมโคทองแรกประสิทธภิาพการผลิตของแมโคทองแรก  

85.00
86.00
87.00
88.00
89.00
90.00
91.00
92.00
93.00
94.00
95.00
96.00

 (ว
ัน)

พ.ค.42-เม.ย.43 พ.ค.43-เม.ย.44 พ.ค.44-เม.ย.45

แผนภูมิแสดงระยะเฉลี่ยคลอดถึงผสมครั้งแรก

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 

186.00
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190.00
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194.00
195.00
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(วัน
)

พ.ค.42-เม.ย.43 พ.ค.43-เม.ย.44 พ.ค.44-เม.ย.45

แผนภูมิแสดงระยะเฉลี่ยคลอดถึงผสมติด
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ต)

พ.ค.42-เม.ย.43 พ.ค.43-เม.ย.44 พ.ค.44-เม.ย.45

แผนภูมิแสดงอัตราการผสมติดทั้งหมด



เรียนดวยภาพเรียนดวยภาพ::    การรักษาคุณภาพน้ํานมหลังจากรีด การรักษาคุณภาพน้ํานมหลังจากรีด ((33))  

ความสําคัญของการรักษาคุณภาพน้ํานมหลังจากรีด 

ทําไมตองทําใหน้ํานมที่รีดไดมีอุณหภูมิลดลง 

      สสาาสนสนโคนมโคนม        ⑫⑫  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

(5)  การเก็บรักษาน้ํานมที่มีประสิทธิภาพจะตอง
ขึ้นอยูกับคุณภาพเริ่มตนของน้ํานม  ดังนั้นคุณ
ตองแนใจวาขบวนการรีดนมทุกอยางสะอาด และ
น้ํานมมาจากแมโคที่มีสุขภาพดี 

 (6)  นมที่รีดไดแตละมื้อควรสงไปยงัศูนยรับ
นมทันที  ไมควรผสมนมที่รีดตางมื้อ 
(เชา-เย็น) เขาดวยกนั   

(7)  ควรวางแผนในการขนสงนมจากฟารมไปยัง
ศูนยรับนมใหใชเวลานอยที่สุด 

(8)  ถาทุก ๆ อยางในฟารมสะอาด คณุและ
วัวของคณุสุขภาพดี  น้ํานมที่รีดไดจะสด มี
คุณภาพดีและเก็บรักษาไดนาน 

   (9)  ในขบวนการเก็บรักษาและขนสงน้ํานมมี
หลายอยางอาจมีผลกระทบตอคุณภาพน้ํานมไดแก 
             - สารเคมี 
             - แบคทีเรีย 
             - การขนสงที่ไมเหมาะสม 

(10)  ถานมมีอุณหภูมิสูง จะมีการทําลายมาก
ขึ้นจากสารเคมี  แบคทีเรียและการจัดการที่
ไมดี 

(11)  อุณหภูมิระหวาง 15-40  องศาเซลเซียส จะไม
ดีตอนม  เพราะวามีการทํางานเอนไซมที่ทําลาย
คุณภาพน้ํานมอยางรวดเร็ว  และมีการเพิ่มจํานวน
ของแบคทีเรียจํานวนมาก 

(12)  การเก็บนมไวในที่อุณหภูมิต่ําและเย็นจะ
ลดการทําลายคุณภาพน้ํานม 
         -  ประมาณ  4  องศาเซลเซียส จะเปน
อุณหภูมิที่ดีที่สุดในการเก็บรักษานม 

 (13)  ถาคุณสามารถขนสงนมใน 1-2 ชั่วโมง 
และศูนยรับนมมีการเก็บนมที่ดี การลดอุณหภูมิ
ของน้ํานมจากฟารมก็ไมจําเปนนัก 



      สสาาสนสนโคนมโคนม      ⑬⑬  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

อุณหภูมิ (°C) น้ํานมเร่ิมตนสะอาดมาก น้ํานมเร่ิมตนสะอาด น้ํานมเร่ิมตนสกปรก 
4 
10 
20 
35 

คุณภาพด ี
คุณภาพด ี

คุณภาพไมด ี
คุณภาพแย 

คุณภาพด ี
คุณภาพแย 

เสีย 
เสีย 

คุณภาพต่ํา 
คุณภาพต่ํามาก 

เสีย 
เสีย 

(15)  เก็บนมไวในที่รม แสงแดดสองไมถึง 
และอากาศถายเทไดดี 

(16)  คุณสามารถเกบ็นมในบอน้ําได แตตอง
ระวังเร่ืองความสกปรกที่จะปนลงไปในน้ํา 

 
 

          

 คุณสามารถเก็บนมคุณไดนานเทาใด (14)  ขึ้นอยูกับ 
อุณหภูมิ และ สุขศาสตรการจัดการ 

คุณสามารถลดอุณหภูมิของน้ํานมที่รีดไดอยางไร 

(17)  แนใจวาฝาปดแนน และน้ําจากบอไม
สามารถเขาไปในน้าํนมได 

คุณสามารถใชแทงคทําความเย็น 

(18)  ถาคุณมีน้ํามากคุณสามารถทําแทงคทํา
ความเย็นได  โดยทัว่ไปอุณหภูมิของน้าํนมจะ
สูงกวาน้ําในแทงค 3-5  องศาเซลเซยีส 
          

   นม °C            น้ํา °C    
7             3 
10      6 
13      9 
16               12 

(19)  สําหรับนมที่มีปริมาณมาก ๆ ผานน้ําเย็น
ในถัง 2 ชั้น ก็สามารถชวยรักษาอุณหภูมิน้ํานม
ได 



สสาาสนสนโคนมโคนม          ⑭⑭      

 

 

 

วิจารณและเสนอแนะ 

1.  ขอมูลเก่ียวกับฟารม 
 ในการศึกษาครั้งนี้พบวาฟารมที่ทําการศึกษา 
สวนใหญเปนฟารมขนาดกลางมีแมโคประมาณ 11-40 ตัว  มี
สวนนอยที่เปนฟารมขนาดเล็กซึ่งมีแมโคไมเกิน 10 ตัว (จีระ
ชัย และคณะ, 2534) ดังตาราง 1.1  การที่แตละฟารมมีขนาด
แตกตางกัน  เนื่องมาจากมีปจจัยในดานการเลี้ยงโคที่จํากัด 
เชน มีเงินทุนจํากัด  พ้ืนที่ในการเลี้ยงโคมีจํากัด  ซึ่งจะพบวา
ฟารมสวนใหญจะไมมีแปลงหญาเปนของตนเอง  มีแรงงาน
ไมเพียงพอ เปนตน 
 โคนมที่ใชในการศึกษานี้มีทั้งหมด 869 ตัว  ซึ่งโค
สวนใหญจะอยูในกลุมลูกโคที่อายุนอยกวา  12 เดือน  
รองลงมาจะเปนโคในกลุมแมโครีดนมทองวาง  แมโครีดนม
ต้ังทอง  โคสาวผสมแลวหรือต้ังทอง  และแมโคพักทอง
ตามลําดับดังตาราง 1.2  การที่มีลูกโคอายุนอยกวา 12 เดือน
เปนจํานวนมากจะเปนการสูญเสียคาใชจายมาก  เพราะโคใน
กลุมนี้เปนโคที่ยังไมใหผลผลิต  แตเกษตรกรตองเสียคาเลี้ยง
ดูจนกวาจะโตจนใหผลผลิตได  เพื่อเปนการลดตนทุนการ
ผลิตในจุดนี้ภายในฟารมจึงไมควรมีโคสาวทดแทนเกิน
ครึ่งหนึ่งของแมโค (ปรียพันธุ, 2537) หรือไมเกิน 30% ของ
จํานวนโคทั้งหมด  จึงควรมีการพิจารณาคัดทิ้งโคสาวที่มี
ลักษณะดอยออกไปบาง  เพื่อใหมีจํานวนของโคสาวทดแทน
อยูในระดับที่คุมทุนทางเศรษฐกิจ 
 เมื่อพิจารณาดูโคในกลุมของแมโครีดนมตั้งทอง  
แมโครีดนมทองวางและแมโคพักทองเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐาน (ปรียพันธุ, 2537) พบวามีเพียง 2 ฟารมเทานั้นที่มี
เปอรเซ็นตของฝูงแมโคขึ้นรีดใกลเคียงกับคามาตรฐานดัง
ตาราง 1.3 เนื่องจากฟารมทั้งสองมีการจัดการโคสาวทดแทน
ที่เหมาะสม  มีการคัดทิ้งโคที่มีปญหาผสมติดยากหรือโค
เจ็บปวยที่ไมใหนมออกไปจากฟารม  มีการลวงตรวจทอง
โดยสัตวแพทยอยูเปนประจํา  สวนในฟารมที่เหลือทั้งหมด 
 

 
 
 
 
จะมีเปอรเซ็นตของฝูงแมโคขึ้นรีดไมเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐาน  โดยพบวาเปอรเซ็นตของแมโครีดนมทองวางสูง 
กวามาตรฐาน  ซึ่งจะทําใหเปอรเซ็นตของแมโครีดนมตั้งทอง
ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน  เพราะมีโคที่มีปญหาผสมติดยากอยู
ภายในฟารม  อาจเนื่องมาจากฟารมมีปญหาเรื่องการจับสัด
ชวงเวลาที่ทําการผสมหลังพบวาเปนสัดไมเหมาะสม  ความ
ผิดพลาดของผูที่มาทําการผสมเทียม  การจัดการเรื่องอาหาร
ไมเหมาะสม  และปญหาจากตัวแมเองโดยตรง  โดยที่ปญหา
ดังกลาวนี้จะมีผลตอการผสมติด (ประจิตต, 2537 ; สุวิชัย, 
2538)  ซึ่งถาไมมีการแกปญหาแลวเมื่อใหนมในชวงปลาย
ของระยะการผลิตปริมาณน้ํานมจะลดลงมาก  ประกอบกับ
แมโครีดนมตั้งทองเมื่อเขาสูระยะพักทองจะไมใหน้ํานม  ทํา
ใหผลผลิตโดยรวมลดลงอยางมากซึ่งใน lactation ตอไปจะมี
ผลผลิตลดลงมากขึ้นทําใหไมคุมกับคาใชจายที่เสียไป 
2.  การจัดการดานอาหาร 
 จากการสํารวจพบวาพืชอาหารหยาบที่เกษตรกร
นํามาใหโคนมบริโภคมากที่สุดคือ  ขาวโพดและสวนตาง ๆ 
ของขาวโพด  รองลงมาเปนหญาและฟางตามลําดับดังตาราง 
1.5  ทั้งนี้เนื่องจากในพื้นที่แถบนี้มีการทําไรขาวโพดฝกออน
กันมาก   ผลพลอยไดคือ   ตนขาวโพด   ใบ   ฝกของตน
ขาวโพดถูกนํามาใชเปนพืชอาหารหยาบ  แตในบางชวงก็เกิด
การขาดแคลนขึ้น  ทําใหเกษตรกรตองหาพืชชนิดอื่นมา
ทดแทน  บางฟารมใหพืชอาหารหยาบหลายชนิดในคราว
เดียว  ทั้งนี้เนื่องจากไมสามารถหาพืชอาหารหยาบชนิดใด
ชนิดหนึ่งมากพอนั่นเอง  สวนในบางฟารมซึ่งสามารถหา
หญาหรือกากเบียรมาใหกับโคนมไดนั้น  ถากลาวถึงในแง
ของปริมาณทดแทนแลวถือวาดี  สวนในแงของความคุมทุน
ทางเศรษฐกจิเทียบกับคุณคาทางโภชนาการที่ไดรับแลวนั้น 
ไมสามารถนํามาวิเคราะหได  ในขณะเดียวกันยังพบวามี 
พืชอาหารหยาบอีกหลายชนิดถูกนํามาใชเลี้ยงโคนมภายใน
ฟารม  โดยไมไดวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ  ดังนั้นจึงมี
ความเสี่ยงสูงในการเกิดความไมสมดุลยทางโภชนาการ 

  งานวิจัย  งานวิจัย::    การสํารวจความสมบูรณพันธุโคสาวการสํารวจความสมบูรณพันธุโคสาว  
       ในกลุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพ        ในกลุมสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพ ((33))  

สมชาติ  เขียวคลี  อัครเดช  สีมาเจริญศรี  ดนัย  สุมานิก  ดลดล  ศรีใส 



      สสาาสนสนโคนมโคนม    ⑮⑮  

 อาหารหยาบที่มีคุณคาสูงที่สุดในบรรดาอาหาร
หยาบที่สํารวจมาคือ  เปลือกฝกขาวโพดออน  เมื่อเทียบคา
โภชนะที่ยอยไดกับอาหารหยาบชนิดอื่น ๆ แลวพบวามี
คาสูงสุด และมี %crude protein สูงจึงเหมาะสมในการนํามา
เปนพืชอาหารสัตวมากกวาสวนอื่น ๆ ของขาวโพด  หญาขน
และฟางขาว  แตขอเสียของเปลือกขาวโพดฝกออนคือ  มีน้ํา
อยูมากทําใหโคอิ่มเร็ว   และจะไมไดโภชนะตามที่ตองการ  
พืชอาหารสัตวอื่น ๆ ที่มีคุณภาพรองลงมากคือ  สวนอื่น ๆ  
ของขาวโพด  สวนฟางขาวถึงแมจะมี %dry matter สูง  มี
สวนที่โคกินไดมาก  แตมีคุณคาทางโภชนาการต่ําสุด  หญา
ขนมี %total digestible nutrient และ %crude protein อยูใน
ระดับสูงเหมาะกับการเลี้ยงโคเชนกัน  แตตองเปนหญาขน
ออนเพราะคุณคาทางโภชนาการจะลดลงตามอายุที่มากขึ้น  
ฉะนั้นการปรับปรุงคุณคาทางโภชนาการควรแนะนําใหนํา
อาหารหยาบที่มีคุณภาพสูงในทองที่ เชน เปลือกฝกขาวโพด
ออน  ใบกระถิน  ยอดออย  เถามันเทศ  ดังตารางแสดงคาขอ 
1.6  ควรมีการศึกษาถึงสารพิษและสารตกคางในพืชแตละ
ชนิดดวย  หรือปรับปรุงวัตถุดิบใหมีคุณคาทางโภชนาการ
มากขึ้น เชน การทําฟางหมักยูเรีย  การตัดหญาที่ยังออนซึ่งมี
คุณคาทางโภชนาการมากกวา  นอกจากนี้ยังควรมองหา
แหลงวัตถุดิบที่เกษตรกรมีอยูแลว เชน แปลงหญา  ควรหา
หญาที่มีคุณภาพดี  และเหมาะสมกับภูมิอากาศมาปลูก  การ
หาแหลงอาหารหยาบใหเพียงพอกับความตองการของโคนม
เปนสิ่งที่จําเปนมาก  เพราะจะไดไมเกิดปญหาขาดแคลนพืช
อาหารหยาบตามมาภายหลัง  และหากเกิดปญหาขาดแคลน
ขึ้นมาก็ควรหาพืชอาหารหยาบที่มีคุณภาพรองลงไป  แต
ปรับปรุงใหมีคุณตํ่าทางโภชนาการมากขึ้น 
 ในดานอาหารขนพบวา  มีการใชอาหารขนที่ผลิต
โดยสหกรณโคนมหนองโพมากที่สุด   ดังตาราง  1 .7  
เนื่องจากสหกรณโคนมหนองโพนําระบบสินเชื่อมาใช  โดย
ยินยอมใหเกษตรกรนําอาหารขนไปใชกอน และเมื่อถึงเวลา
ชําระหนี้  สหกรณโคนมจะหักเงินคาอาหารขนจากเงิน
รายไดคาน้ํานมดิบของเกษตรกร  ซึ่งสหกรณโคนมหนองโพ
จะเปนผูรับซื้อเอง  ทําใหสะดวกในการซื้อขายเกษตรกรไม
ตองจายเงินสด  ซึ่งสามารถนําเงินสวนนี้ไปลงทุนดานอื่น  ๆ 
ตอไปได  นอกจากนี้ระบบของสหกรณยังมีเงินปนผลให

เกษตรกรผูที่ซื้อสินคาของสหกรณดวย  กอปรกับการซื้อ
อาหารขนจากบริษัทอื่น ๆ นั่นตองใชเงินสดและมีราคาสูง
กวา  ทําใหเกษตรกรไมนิยมใชอาหารขนของบริษัทอื่น  แต
ยังมีเกษตรกรบางรายที่ยังใชอาหารขนของบริษัทเอกชน
เพราะเขาใจวาประสิทธิภาพสูงกวาอีกทั้งไมเดือดรอนเงินทุน
คาอาหาร 
 ฟารมสวนใหญไมใหอาหารขนกับโคสาว  แตจะ
ใหเฉพาะในแมโครีดนมและมีการเสริมเกลือแรในอาหาร  
เกลือแรอยูในรูปกอนและรูปผงซึ่งเกษตรกรจะนิยมเกลือแร
รูปผงมากกวา 
 นอกจากนั้นยังมีปจจัยหนึ่งที่เกิดผลโดยตรงกับการ
ใหอาหาร  จะพบวาทุกฟารมจะใหโคกินอาหารในขณะทํา
การรีดนมเพื่อความสะดวก  แตผลเสียคือ  เมื่อรีดนมเสร็จ
แลวพบวาโคกินอาหารหมดพอดี  แตกลามเนื้อหูรูดของรูนม
ยังไมปดยังคงเปดตอไปอีก 2-3 ช่ัวโมง  ในชวงนี้เช้ือโรคจาก
ภายนอกสามารถบุกรุกเขาไปในเตานมไดโดยงาย  และจะ
กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบตามมา  เพื่อเปนการปองกัน
เกษตรกรควรใหโคกินอาหารในชวงหลังรีดนมดวย  เพื่อให
โคยืนอยูนานที่สุด  จะชวยเปนการลดความเสี่ยงในการเกิด
เตานมอักแสบจากเชื้อที่มีในสภาพแวดลอมได 
3.  การจัดการเก่ียวกับการถายพยาธิ 
 ฟารมสวนใหญมีการถายพยาธิในฟารมปละ 2 ครั้ง  
รองลงมาคือ  ถายพยาธิในฟารมปละครั้งและถายพยาธิไม
สม่ําเสมอ  โดยจะเลือกถายเฉพาะตัวที่มีความเสี่ยง  สวน
ฟารมที่ไมเคยถายพยาธิจะมีเปอรเซ็นตตํ่าสุด  ซึ่งการเลี้ยงโค
นมควรมีการถายพยาธิเปนประจําปละ 2 ครั้ง เพื่อเปนการตัด
วงจรชี วิตของพยาธิ  (ปรียพันธุ ,  2537) ยาถายพยาธิที่
เกษตรกรใชมี 2 ชนิดคือ  ยาชนิดกรอกและยาชนิดฉีด  ยา
ชนิดกรอกคือ  ยาในกลุม Albendazole  มีฤทธิ์เปน ovicide, 
larvicide และ vermicide  โดยขัดขวางการดูดซึมน้ําตาล
กลูโคสในพยาธิมีผลตอการสรางพลังงานของพยาธิ  ทําให
พยาธิหยุดการเคลื่อนไหวและตายในที่สุด  เปนยาที่ออกฤทธิ์
กวาง  สามารถถายพยาธิไดทุกชนิด เชน พยาธิตัวแกของ
พยาธิใบไมในตับ 

(ตอฉบับหนา) 

 



      สสาาสนสนโคนมโคนม    ⑮⑮  

 
 
 
 
 
เกษตรกร:  คุณหมอครับ  แลวรกคางเกิดจากอะไร  
 
นายสัตวแพทย:  โดยหลัก ๆ แลว  สาเหตุของการเกิดรกคาง
จะมี 2 กลุมใหญ ๆ ก็คือ  เกิดจากการที่ขบวนการแยกตัวของ
รกผิดปกติ  ทําใหรกไมสามารถลอกหลุดออกมาได  ซึ่งมัก
เกิดในกรณีที่มีการคลอดกอนกําหนด เชน แทงจากสาเหตุใด
ก็แลวแต  ก็จะทําใหเกิดรกคางตามมาเกือบทุกครั้ง  หรือการ
เกิดการอักเสบหรือบวมน้ําจากการติดเชื้อที่รก  การขาดแร
ธาตุหรือสารอาหารบางชนิดคือ  ซิลิเนียมและวิตามินอี 
 อีกสาเหตุหนึ่งก็คือ  การที่ขบวนการแยกตัวของรก
เปนไปตามปกติ  แตไมสามารถขับรกออกมาได  ซึ่งมักจะ
เกิดจากมดลูกของแมโคไมมีแรงบีบตัว  ซึ่งอาจเกิดจากความ
ลาของกลามเนื้อหลังจากเกิดการคลอดยาก   หรือภาวะ
แคลเซียมในกระแสเลือดลดต่ําลง (ไขน้ํานม)  ก็จะทําให
มดลูกไมมีแรงบีบตัวไดเชนกัน 
 ดังนั้น  ฟารมท่ีมีปญหาการแทง  หรือการคลอด
ยากหรือเกิดไขน้ํานมบอย ๆ ก็จะพบวามีปญหารกคางมาก  
การปองกันก็ควรจะหาวิธีการปองกันปญหาเหลานั้น  ก็จะ
ชวยลดปญหารกคางลงได  สวนปญหาการขาดวิตามินอีและ
ซิลิเนียม  เกษตรกรสามารถเสริมสารอาหารเหลานี้ไดใน
อาหาร  หรือการฉีดใหกับแมโคที่เขามาเตรียมคลอดได  แต
อยางไรก็ตาม  ปญหาการขาดวิตามินอีและซิลิเนียมมักจะ
ขึ้นอยูแตละพื้นที่ และอาหารที่ใชเล้ียงนั้น ๆ  
 
เกษตรกร:  สรุปก็คือ  ถาจะลดการเกิดรกคางในฟารม  ก็
ตองควบคุมไมใหเกิดปญหาการแทงหรือคลอดกอนกําหนด   
การเกิดการคลอดยาก  การเกิดไขน้ํานม  และเสริมวิตามินอี
และซิลีเนียม 
 
 

 
 

 
นายสัตวแพทย:  ใชครับ  แตทั้งหมดนี้ก็อาจจะไมได
แกปญหารอยเปอรเซ็นตแตจะชวยลดไปไดเยอะ  ก็มีแมโค
บางสวนอาจเกิดรกคางขึ้นได  โดยทั่วไปการเกิดรกคาง 
ในฟารมไมควรจะเกิด 10%  ของแมโคที่คลอดทั้งหมด  เชน  
ในปนี้มีแมโคคลอด 10 ตัว  ก็ไมควรมีแมโคที่เกิดรกคางเกิน 
1 ตัว  ถามีปญหารกคางสูงขึ้นผิดปกติก็ควรทําการตรวจสอบ
ปญหาและหาทางแกไขและปองกันตอไป  สวนตัวที่เกิดรก
คางแลวก็จัดการเหมือนที่ไดกลาวมาขางตน 
 
เกษตรกร:  ผมเห็นบางฟารมก็มีการฉีดแรธาตุที่คุณหมอวา  
ก็ไมชวยลดปญหารกคางไดเลย 
 
นายสัตวแพทย:    อยางที่บอกวารกคางเกิดจากหลาย
สาเหตุ  การขาดวิตามินอีและซิลิเนียมก็เปนสาเหตุหนึ่ง  แร
ธาตุทั้ง 2 นี้อาจจะมีอยางเพียงพอในอาหารของฟารมแลว  
ดังนั้นการเกิดรกคางของฟารมอาจเกิดจากสาเหตุอื่น ๆ ก็ได  
การเสริมวิตามินอีและซิลิเนียมจึงไมมีผลสําหรับฟารมนั้น  
แตอยางไรก็ตามในทางปฏิบัติการวิเคราะหหาปริมาณวิตามิน
และซิลิเนียมในอาหารวาเพียงพอหรือไมแทบเปนไปไมได  
เนื่องจากขาดหองปฏิบัติการและคาใชจายสูงมาก  ดังนั้น
คําแนะนําในทางปฏิบัติจึงยังคงใหมีการเสริมซิลิเนียมและ
วิตามินอีใหกับแมโคทั้งพักทองและรีดนม  เพราะอยางไรก็
ตามสารอาหารทั้งสองตัวยังมีประโยชนตอสุขภาพโคดานอื่น 
ๆ อีก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตอบคําถามตอบคําถาม::    รกคาง รกคาง ((22))  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 



วัตถุประสงค  :  เพื่อเปนการถายทอดความรูเทคโนโลยี 
           เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต  
           และผลิตน้ํานมคุณภาพดีใหแกเกษตรกร 
           ผูเลี้ยงโคนม 

จัดทําโดย  :     โครงการสงเสริมการผลิตน้ํานมดิบคุณภาพภาคตะวันตก  โครงการเกษตรกูชาติ 
                      โรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    
                      โทรศัพท 032-389182, 351715-6       โทรสาร  032-389295 
คณะทํางาน  :   เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ   จตุรงค  วงศสนิท  อรชุน  สงจิตตสวัสดิ์  ศุภชาติ  ปานเนียม  คมเดช  จีนะเจริญ   

รักพงษ  ตาใจ    ขนิษฐา  ธรรมจง  กัญญารัตน  ใหมสินงาม   
ท่ีปรึกษา  :   คณบดีคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

       ผูอํานวยการโรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ          

สสาสนโคนมาสนโคนม

สสาสนโคนมาสนโคนม

 
 
 
 
“สาสนโคนม”  ปที่ 2 ฉบับที่ 8  ก็คงกลายเปนฉบับรับหนา
ฝนที่เกิดขึ้นเร็วกวาปกติ  ซึ่งไมรูวาจะดีหรือรายของคนเลี้ยง
โคนม  ฝนตกหนักติดตอกันแบบนี้ก็คงจะสงผลตอการปลูก
ขาวโพดซึ่งจะทําไดลําบาก  ในอีก 2-3 เดือนขางหนาก็จะ
ประสบปญหาการขาดแคลนอาหารหยาบอีกครั้ง  ดังนั้น 
ทีมงานจึงอยากใหเกษตรกรทุกทานวางแผนรับสถานการณ
ใหดี 
 เมื่อชวงเดือนที่แลวไดออกพื้นที่แถวกําแพงแสน  
สิ่งที่สังเกตเห็นก็คือ  บานที่เลี้ยงโคนมหลาย ๆ บาน  เริ่มมี
การทําแปลงหญา  โดยเฉพาะหญาเนเปยรไว  
สําหรับการเลี้ยงโคมากขึ้น  ซึ่งก็เปนการเตรียมพรอมสําหรับ
สถานการณอาหารหยาบที่อาจจะพบกันมากขึ้นในอนาคต 

สาสนโคนมฉบับนี้จะพาไปเยี่ยมฟารมโคนม 
 
 

ขนาดเล็กแหงหนึ่ง  ที่ไดผานการรับรองเปนฟารมมาตร 
ฐานของกรมปศุสัตว  ลองไปดูซิวาการเปนฟารมมาตรฐาน
นั้นยากไหม   แลวถาได เปนฟารมมาตรฐานแลวมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอยางไร  เพื่อที่จะเปนตัวอยาง
สําหรับเกษตรกรทุกทานไดพัฒนาไปสูการเปนฟารมโคนม
มาตรฐาน  หรืออีกนัยหนึ่งคือ  ผูผลิตน้ํานมดิบที่มีมาตรฐาน 

สิ่งที่เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ๆ ในชวง 2-3 ปที่
ผานมาของการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรเขตภาคตะวันตก  ไม
วาจะเปนเรื่องการวางแผนการจัดการอาหารหยาบที่ดีขึ้น  
การเขาสูระบบฟารมมาตรฐานเปนตัวบงบอกถึงแนวทางการ
พัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตที่เปนรูปเปนรางมาก
ขึ้น  ทีมงานสาสนโคนมหวังวาการพัฒนาจะเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องและตลอดไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

คุยกับทีมงานคุยกับทีมงาน

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 
ใบอนุญาตเลขที่ 16-2544 

ไปรษณียโพธาราม

กรุณาสงกรุณาสง  


